ПОЛОЖЕНИЕ

о конкурсе видеороликов
«Здоровая семья– здоровая Россия»
или

«Самоизоляция – не помеха физкультуре»
1. Общие положения:

1.1. Настоящее Положение определяет условия, порядок организации и проведения конкурса «Спортивная семья - здоровая Россия» среди ШСК г. Перми
1.2. Организатор - МАОУ "Гимназия №33" г. Перми. 
1.3.Конкурс организован с целью привлечения внимания обучающихся и родителей образовательных учреждений к формированию культуры здоровья и ЗОЖ.
1.4. Срок проведения: с 9 июня  по 20 июня 2020 года. Конкурс состоит из

следующих организационных этапов:

-  создание видеоролика  совместных занятий спортом всей семьи или ребенка в период самоизоляции (период дистанта)
-отправка видеоролика на электронный адрес elya.mutagarova@mail.ru
- работа комиссии по оцениванию конкурсных работ – с 21 июня по 25 июня 2020г.

- подведение итогов конкурса 25 июня 2020 года .

2. Цели и задачи конкурса

2.1. Цель конкурса:

- Привлечения внимания обучающихся и родителей образовательных учреждений к формированию культуры здоровья и ЗОЖ.
2.2. 
Задачи конкурса:

Способствовать:

- развитию творческих, коммуникативных, спортивных компетенций обучающихся;
- увеличению двигательного режима;

- развитию физических качеств;
- формированию и развитию интереса к различным видам спорта;
- развитию информационных компетенций обучающихся 
3. Организация и проведение:

3.1. Организатор конкурса МОУ "Гимназия №33" г.Перми обеспечивает подготовку, проведение и подведение итогов конкурса.

3.2. Конкурсные работы оценивает жюри: Президент ШСК «Сириус» Сорокина Ирина, Члены совета ШСК «Сириус» Гуриенко Валерия, Колпаков Артем, Алексеев Данил, организатор внеучебной работы Данилова Александрина Сергеевна, руковдитель ШСК «Сириус» Мутагарова Л.Р. 
4. Условия конкурса:

4.1. Участникам предлагается создать видеоролик совместных  (или индивидуальных) занятий детей и родителей физическими упражнениями в период дистанта и самоизоляции  по следующим номинациям:
- Утренняя зарядка

- Спортивная семья

- Креативные упражнения на развитие физических качеств

- Фитнес-тренировка

4.2. Время видеоролика – 1-2 минуты.
4.3. Каждый участник может представить на конкурс не более одной работы в каждой номинациии. 
4.4. Видеоролик подписывать следующим образом: ФИ_класс_школа_ШСК ОУ
4.5. Возрастные категории участников:

• I категория - 1-4 класс;

• II категория – 5-8 класс;

• III категория – 9-11 класс;

5. Система оценки конкурсных работ:

5.1. Оценка выступления участников производится путем заполнения всеми членами жюри оценочной формы и проставления баллов по 5-балльной шкале по каждому из установленных критериев. Итоговая оценка определяется путем суммирования баллов, проставленных участнику всеми членами жюри.

5.2. Критерии оценки:

- представленные упражнения выполнены в режиме реального времени или в период дистанта 
- соблюдаются правила выполнения упражнений, не травмоопасны
-представленные упражнения направлены на развитие одного или нескольких физических качеств: силы, ловкости, гибкости, быстроты, выносливости
- творческий подход к составлению упражнений или тренировок.  
5.3. Победители по отдельным возрастным категориям определяются подсчетом суммы баллов.  
6. Подведение итогов:

6.1. Победители будут определяться в каждой возрастной категории и награждаться дипломами.

6.2. По решению жюри могут быть установлены специальные призы участникам, проявившим отдельные выдающиеся качества.

6.3. Жюри имеет право присудить одно место нескольким участникам, присуждать не все места. 
7. Контактная информация:

, 

Все возникающие вопросы можно присылать Мутагаровой Люции Рифовне на электронную почту elya.mutagarova@mail.ru   (в теме указать название конкурса). 
