                                                                                      Два мира есть у человека:

                                                                                      Один, который нас творил,

                                                                                      Другой – который мы от века

                                                                                      Творим по мере наших сил…

                                                                                                                             Николай Заболоцкий

Конструирование индивидуального учебного плана

Конструирование индивидуального учебного плана каждым учащимся и учебного плана гимназии включает в себя 3 этапа.

Этап 1. Организационный. 

· Проведение родительских собраний. На встрече с представителями родительской общественности разъясняется образовательная политика гимназии, согласовывается выбор направления обучения в старшей школе. 

· Организация профориентационной работы, включающей педагогическую диагностику, вовлечение родителей в процесс самоопределения учащихся, знакомство с образовательными услугами и возможностями, предлагаемыми будущим выпускникам основной школы, тренинги самопознания и самоопределения. Эта работа проводится в гимназии под руководством школьного психолога, классных руководителей.

· Анкетирование учащихся и их родителей с целью корректировки предварительного варианта индивидуального учебного плана.

Этап 2. Составление индивидуальных учебных планов учащихся.

· Знакомство с формой индивидуального учебного плана и правилами его оформления.

· Анкетирование учащихся 9 классов по вопросу определения их учебных предпочтений с целью формирования индивидуального учебного плана каждым учеником, определение интересующего набора учебных предметов (базовых, профильных, элективных курсов).

· Заполнение бланков. Ученики 9 классов совместно с родителями заполняют чистые бланки учебного плана, руководствуясь памятками для ученика и родителей по составлению индивидуального учебного плана.

Образец бланка предварительного варианта индивидуального учебного плана

Ф.И.О. ученика____________________________________ Класс __________

	Учебные предметы
	10 класс
	Выбор 

ученика

	1. Базовые общеобразовательные предметы

	Русский язык
	1
	 

	Литература
	3
	 

	Иностранный язык 
	3
	 

	История
	2
	 

	Обществознание (включая экономику + право)
	2
	 

	Математика
	4
	 

	Физкультура
	3
	 

	Химия
	1
	 

	Физика
	2
	 

	Биология
	1
	 

	География
	1
	 

	Исследовательская деятельность
	1
	 

	

	Информатика
	1
	 

	МХК 
	1
	 

	ОБЖ
	1
	 

	
	
	 

	3. Профильные общеобразовательные предметы (не менее двух предметов, больше можно)

	Русский язык*
	3
	 

	Литература*
	5
	 

	Иностранный язык 
	6
	 

	История*
	4
	 

	Обществознание* (включая экономику и право)
	3+1
	 

	Математика*
	6
	 

	Физика*
	5
	 

	Биология*
	3
	 

	Химия*
	3
	 

	4. Элективные курсы (не более 3 часов, меньше можно)

	
	
	 

	Экономика
	1
	 

	Черчение
	1
	 

	Право
	1
	 

	Подготовка к ЕГЭ по предметам** (на один предмет)
	1
	 

	
	
	 

	
	
	 

	
	
	 

	Итого к выбору
	36 часов
	36 часов


*В случае выбора предмета на профильном уровне, последний не изучается на базовом уровне.

**В случае выбора данного элективного курса указать предмет или предметы.

Подпись ученика _____________________ Подпись родителя _____________________

ПАМЯТКА 
составляющему индивидуальный учебный план

Уважаемые учащиеся!

Вам предстоит составить индивидуальный учебный план (ИУП). Формально ИУП - это совокупность учебных предметов (базовых и профильных) и элективных курсов, выбранных вами для изучения в 10 (11) классе. Однако перед вами стоит задача избежать формальности в этом выборе, сделать его осознанным на основе собственных образовательных потребностей и профессиональных перспектив. Помните, что вы несете личную ответственность за выполнение ИУП! Изменить его можно будет только при наличии веских причин и не ранее, чем в начале второго полугодия при получении положительных отметок в ходе промежуточной аттестации. Поэтому прежде, чем составить ИУП:

· проконсультируйтесь с психологами, классным руководителем относительно того, как Ваш ИУП может соотноситься с продолжением образования и вашими профессиональными перспективами;

· переговорите с преподавателями относительно вариантов содержания и форм изучения предметов;

· посоветуйтесь с родителями.

Шаги по составлению ИУП

Шаг 1. Познакомьтесь с предварительным вариантом Учебного плана Гимназии. Он состоит из четырех блоков. Первый блок представлен базовыми общеобразовательными предметами, которые являются обязательными для изучения всеми учащимися старших классов. Второй блок содержат базовые предметы, которые вы изучаете по выбору на базовом уровне. Третий блок содержит предметы профильного уровня. Четвертый блок содержит перечень элективных курсов.

Шаг 2. Выберите предметы, которые вы хотите изучать на профильном уровне (их должно быть не менее двух, более двух выбирать можно). В полученной вами форме ИУП укажите это, поставив соответствующее количество часов напротив выбранных профильных предметов.

Шаг 3. Вернитесь к первому блоку, поставив нужное количество часов напротив базовых общеобразовательных. Обратите внимание на следующие положения Базисного учебного плана:

· если предметы, входящие в первый блок, изучаются на профильном уровне, то на базовом уровне эти предметы не изучаются.

Шаг 4. Сделайте выбор во втором блоке “Учебные предметы по выбору на базовом уровне”, если Вам это необходимо.

Шаг 5. Сделайте первый подсчет общего количества часов. Оно не должно превышать 33 часов в неделю. Это потребуется вам для подсчета общего объема учебной нагрузки.

Шаг 6. Теперь приступайте к выбору элективных курсов. Их суммарный объем не должен превышать 3 часов в неделю, меньше можно, выбрав предметы из других блоков

Шаг 7. Подсчитайте суммарный объем часов в неделю, составляющих ИУП. Он не должен превышать36 часов (с учетом часов всех пяти блоков).

Шаг 8. Согласуйте свой ИУП с родителями.

Шаг 9. Продумайте защиту своего индивидуального учебного плана.

· Защита индивидуального учебного плана на заседании экспертного совета в присутствии родителей. 

ПРАВА  И ОБЯЗАННОСТИ УЧАСТНИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

4.1. Учащиеся имеют право на:

· выбор не менее двух профильных предметов; 

· выбор элективных курсов (не более 3 часов в неделю); 

· выбор предмета и темы исследовательского проекта; 

· сбор «портфолио» образовательных достижений; 

· переход в другие профильные классы (группы) общеобразовательного учреждения по согласованию с педагогическим советом и в сроки, прописанные данным Положением.

4.2. Учащийся обязан:

· посещать занятия согласно индивидуальному учебному плану. 

4.3. Учитель-предметник имеет право на:

· самостоятельный выбор  и использование методики обучения и воспитания, 

· самостоятельный выбор учебников, учебных пособий и материалов, методов оценки знаний обучающихся; 

· самостоятельный выбор тематики элективных курсов; 

· на повышение квалификации. 

4.4. Учитель-предметник обязан:

· разрабатывать рабочие программы по учебным предметам, включая календарно-тематическое планирование; 

· разрабатывать программы элективных курсов, включая календарно-тематическое планирование;

· устанавливать график проектной деятельности учащихся, в том числе исследовательской, в пределах установленных сроков.

Задачи тьюторского сопровождения обучающихся профильной школы: 

· выстраивание совместно с обучающимся его индивидуальной образовательной траектории;

· оказание помощи в решении проблем личностного, профильного и профессионального самоопределения;

· обучение старшеклассников культуре выбора;

· оказание профориентационной и профконсультационной помощи старшеклассникам;

· формирование базовых (надпредметных) компетентностей обучающихся во внеурочном пространстве.

В отличие от учителя, занимающегося за​дачами учебно-воспитательного процесса, для тьютора первостепенной является задача ока​зания старшекласснику помощи в построении индивидуального образовательного пути. 

Деятельность тьютора на​правлена на понимание старшеклассником воз​можностей использования собственных ресурсов, ресурсов школы и других образова​тельных учреждений для достижения его об​разовательных целей. Тьютор яв​ляется консультантом учащегося, который по​могает ему понять и определить свои жизненные и связанные с ними образовательные цели, раз​работать индивидуальную образовательную программу, обеспечивающую их достижение, самоопределиться по отношению к процессу обучения и его отдельным элементам: профи​лям, предметам, программам, месту их изуче​ния. Он помогает обучающемуся ответить на вопрос о том, как использовать результаты обучения и как преобразовать его учебную программу, учебную деятельность в процесс своего соб​ственного индивидуального развития. Тьютор формирует активную жизненную позицию старшеклассников, вовлекает в мероприятия общественной и социальной направленности, способствует формирования базовых компетентностей, которые будут обеспечивать выпускникам в дальнейшем социализацию личности и успешную адаптацию в обществе. 

Важнейшей особенностью деятельности педагога-тьютора является ориентация на становление целостного процесса самообра​зования старшеклассника.

Педагог-тьютор способ​ствует:

· определению старшеклассником инди​видуальных образовательных целей и по​
строению индивидуальных учебных планов; овладению обучающимся самостоятель​ной образовательной деятельностью;

· осознанию и овладению культурными средствами самообразования.

Тьютор также участвует в создании сле​дующих необходимых для этого условий:

· помогает старшекласснику найти воз​можности для удовлетворения и развития личного предметного и профессионального интереса;

· способствует расширению горизонтов образовательного, профессионального, соци​ального и культурного самоопределения обучающегося;

· информирует обучающегося о наличии мест для приобретения нового образовательного, социального, управленческого, коммуника​тивного опыта;

· создает условия для социального, образовательного, куль​турного и профессионального самоопределе​ния обучающихся.

Система сопровождения развивает рефлексивные возможности образовательного процесса, ис​пользуемые тьютором в своей деятельности:

· возможность формулирования, пере​смотра и изменения обучающимися своих обра​зовательных целей, (корректировки ИУП);

· возможность документального оформ​ления обучающимися своих решений относитель​но учебы и их изменений;

· возможность самопрезентации в широ​ких социальных и профессиональных кругах, анализа своих достижений на фоне свер​стников, соотнесения собственных результа​тов и их культурных аналогов, презентации продуктов самообразования (проектной и ис​следовательской направленности).

В поле зрения тьютора на​ходятся основные компетентности, обеспе​чивающие успешность учащегося:

· готовность к решению проблем;

· готовность к самообразованию;

· готовность к использованию информа​ционных ресурсов;

· готовность к социальному взаимодей​ствию;

· коммуникативная компетентность

