Программа 
курса«Подвижные игры» 
1. Пояснительная записка


Забота о здоровье ребенка стала занимать во всем мире приоритетные позиции. И это понятно, поскольку любой стране нужны личности творческие, гармонично развитые,активные, здоровые.


Огромную потребность в движении дети обычно стремятся удовлетворить в играх. Играть для них – это, прежде всего, двигаться, действовать. Во время подвижных игр у детей совершенствуются движения, развиваются такие качества, как инициатива и самостоятельность, уверенность и настойчивость. Они приучаются согласовывать свои действия и даже соблюдать определенные (вначале, конечно, примитивные) правила.


Говоря о влиянии игры на умственное развитие, следует отметить, что она вынуждает мыслить наиболее экономично, укрощать эмоции, мгновенно реагировать на действия соперника и партнера. Развивая привычку к волевому действию, игры создают почву для произвольного поведения, вне игровой деятельности приводя к развитию способности к элементарной самоорганизации, самоконтролю.

Огромная роль в развитии и воспитании ребенка принадлежит игре – важнейшему виду детской деятельности. Она является эффективным средством формирования личности школьника, его морально-волевых качеств, в игре реализуется потребность воздействия на мир. Советский педагог В.А. Сухомлинский подчеркивал, что «игра-это огромное светлое окно, через которое в духовный мир ребенка вливается живительный поток представлений, понятий об окружающем мире. Игра- это искра, зажигающая огонек пытливости и любознательности».


Игровая деятельность особенно важна в период наиболее активного формирования характера – в детские и юношеские годы. Играя, дети усваивают жизненно необходимые двигательные привычки и умения, у них вырабатывается смелость и воля, сообразительность. В этот период игровой метод занимает ведущее место, приобретает характер универсального метода физического воспитания. Следует отметить, что, несмотря на соответствующий уровень системной сформированности подвижных игр, процесс их не прекратился, а неустанно продолжается.

Подвижные игры в большей степени способствует воспитанию физических качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости, гибкости, и, что немаловажно, эти физические качества развиваются в комплексе.


Уникальность данной программы – помимо того, что занятия « Подвижные игры» проводятся в аспекте использования здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе, данная программа реализует гражданско-патриотическое направление воспитательной работы – народные игры: игры разных народов, в частности Пермского края.


Цель программы – развитие личности ребенка, сохранение и укрепление здоровья посредством игровых форм организации учебной деятельности младшего школьника.


Задачи:

обучающие

- обучить практическим навыкам упражнений на скорость, быстроту реакции, силовым приемам основам ОФП;

- познакомить учащихся с культурой и историей подвижных игр;

- расширить кругозор знаний этнической культуры национальных игр;

- способствовать формированию понятий физического и психического здоровья.

развивающие

- развить у учащихся пластичность тела, правильную осанку, гибкость, физическую силу, выносливость, повысить мышечный тонус;

- способствовать развитию навыков самостоятельной и групповой работы;

- развивать положительный эмоциональный отклик на занятия спортом и формирование позитивной оценки собственного «я».

воспитательные

- создать условия для самореализации младших школьников через осознание и понимания собственного тела;

- способствовать развитию таких личностных качеств как коммуникабельность, ответственность, сила духа, эмоциональная устойчивость;

- помочь адекватно воспринимать свое тело и соизмерять свои индивидуальные физические возможности с возможностями других людей в зависимости от субъективных физиологических факторов и показателей;

- сформировать устойчивый интерес к занятиям спорту, к здоровому образу жизни.

Участники программы: программа занятий «Подвижные игры» рассчитана на младших школьников 1 класса (7-8 лет). Занятия составлены с учетом возрастных и физиологических данных.

Продолжительность программы: 2 часа в неделю, общим количеством 68 часов в год.

Форма и режим занятий: занятия проводятся при допустимых температурных показателях на свежем воздухе (спортивная площадка школы) или в специально оборудованном малом спортивном зале.

Структура занятия:

1. Организационная часть

(приветствие, объяснение целей и задач занятия,

отметка присутствующих, инструктаж по ТБ)         - 5-7 минут

2. Практическая часть

(проведение разминки, организация 

проведение запланированных игр)                            - 30 минут

3. Заключительная часть

(подведение итогов, анализ результатов

игр, благодарность ученикам)                                    - 8-10 минут

Ожидаемые результаты


Подвижные игры в большой степени способствуют воспитанию физических качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости, гибкости, и, что немаловажно, эти физические качества развиваются в комплексе.

Для воспитания силы: используются игры, требующие проявления умеренных при нагрузке, кратковременных скоростно-силовых напряжений. Игры с многократными повторениями напряженных движений, с постоянной двигательной активностью, что вызывает значительные затраты сил и энергии, а это напрямую способствует развитию выносливости.

Увлекательный игровой сюжет должен вызывать у участников только положительные эмоции и побуждает их к тому, чтобы они с неослабевающей активностью многократно проделывали те или иные приемы, проявляя необходимые волевые качества и физические способности.

Соревновательный характер коллективных подвижных игр также может активизировать действия игроков, вызывать проявление решительности, мужества и упорства для достижения цели.

Добровольное принятие ограничений действий, принятыми в коллективной подвижной игре, при одновременном увлечении игрой дисциплинирует играющих детей.

Руководитель распределяет игровые роли в коллективе, чтобы приучить играющих к взаимоуважению во время совместного выполнения игровых действий, к ответственности за свои поступки.

Подвижная игра носит коллективный характер. Мнение сверстников оказывает большое влияние на поведение каждого игрока. В зависимости от качества выполнения роли тот или иной участник подвижной игры может заслужить поощрение или, наоборот, неодобрение товарищей; так дети приучаются к деятельности в коллективе. 

2. Тематический план 
	
	Раздел программы
	четверть
	Количество часов

	
	
	
	теория
	практика

	1
	Игры и упражнения, которые оказывают содействие усвоению техники прыжков и развитию скоростно-силовых качеств
	1 четверть (сентябрь-октябрь)
	4ч
	8ч

	
	
	
	16 часов

	2
	Игры, которые оказывают содействие усвоению техники бега и развития скорости
	2 четверть (ноябрь-декабрь)
	4ч
	8ч

	
	
	
	16 часов

	3
	Игры и упражнения, которые содействуют усвоению техники легкоатлетических метаний и развитию необходимых двигательных качеств
	3 четверть (январь-март)
	2ч
	3ч

	
	
	
	5 часов

	4
	Подвижные игры в помещении
	
	4ч
	11ч

	
	
	
	15 часов

	5
	Игры и упражнения, которые оказывают влияние на развитие выносливости
	4 четверть (апрель-май)
	4ч
	12ч

	
	
	
	16 часов

	Итого: 68 часов 


Практическая часть занятий: включает в себя организацию и проведение игр, упражнений ОФП и разминки перед началом каждого занятия,  проведение итогов занятия – отметка отличившихся достижениями учеников.

Теоретическая часть занятий: включает организационный момент занятия – отметка присутствующих, проверка соответствия внешнего вида для участия в занятиях, обязательный инструктаж по ТБ с отметкой в журнале инструктажей группы.

3. Содержание программы

	№ п/п
	Содержание занятий
	часы

	1 четверть

	Игры и упражнения, которые оказывают содействие усвоению техники прыжков и развитию скоростно-силовых качеств

	1
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Получить мячик», «Отталкивание и приземление»
	2

	2
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Кто выше?», «Выставка картин»
	2

	3
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Кто подходил?», «Совушка»
	2

	4
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Через кочки и пенечки», «Команда быстроногих»
	2

	5
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Гуси-лебеди». «Два мороза»
	2

	6
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Птицы и клетка», «Гонка мяча по кругу»
	2

	7
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Бездомный заяц», «Пустое место»
	2

	8
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Караси и щука». «Попрыгунчики-воробушки»
	2

	Итого
	16

	2 четверть

	Игры, которые оказывают содействие усвоению техники бега и развития скорости

	9
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Бежал с мячиком». «Бежал по прямой дорожке с ускорением»
	2

	10
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Челночный бег», «Пустое место»
	2

	11
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Прыжки по полоскам»
	2

	12
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «К своим флажкам»
	2

	13
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Волк во рву»
	2

	14
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Птицы и клетка, «Гонка  мяча по кругу»
	2

	15
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Вызов номеров»
	2

	16
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Эстафета с прыжком в длину»
	2

	Итого
	16

	3 четверть

	Игры и упражнения, которые содействуют усвоению техники легкоатлетических метаний и развитию необходимых двигательных качеств

Подвижные игры в помещении

	17
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Метание в подвижную цель»
	2

	18
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Толкание мячика в обруч»
	2

	19
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Кто дальше бросит»
	3

	20
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Метко в цель»
	3

	21
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Вьюны».  «Подвижная цель»
	2

	22
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Найди отличия»
	2

	23
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Ласковые лапки»
	2

	24
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Кричалки -шепталки-молчалки»
	2

	25
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Бой петухов»
	2

	Итого
	20

	4 четверть

	Игры и упражнения, которые оказывают влияние на развитие выносливости

	26
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Командный скоростной бег»
	2

	27
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Круговая лапта».  «Выталкивание из круга»
	2

	28
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Защита булав». «День и ночь»
	2

	29

30
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Берег и речка», «Рыбаки и рыбки»
	2

	31
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Море волнуется»
	2

	32
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Тише едешь - дальше будешь»
	2

	33
	Инструктаж по ТБ. Разминка.

Игры: «Бой петухов».  «Защита булав», «День и ночь», «Круговая лапта», «Выталкивание из круга», «Удочка»
	2

	Итого
	16


4. Техническое оснащение занятий

- помещение для занятий ФК или оборудованная детская спортивная площадка;

- мячи резиновые, баскетбольные, волейбольные;

- обручи;

- скакалки;

- гимнастические палки;

- детский канат;

- магнитофон;

5. Методическая литература

1. Бальсевич В.К. Концепция альтернативных форм организации физического воспитания детей и молодежи / В.К. Бальсевич //Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. -1996.- №1.

2. Бальсевич В.К. Перспективы развития общей теории и технологий спортивной подготовки и физического воспитания (методологический аспект) / В.К. Бальсевич // Теория и практика физической культуры. -1999.- №4

3. Былеева Л.В., Коротков И.М. Подвижные игры. –М.: ФиС, 2002.

4. Геллер Е.М. На старт вызывает Спортландия. Мн., 1988.

5. Дворкина Н.И. Половозрастные особенности динами физической подготовленности и психических процессов детей 3-6 лет / Н.И. Дворкина// Теоретико-методологические основы физического образования / Под общ. Ред. Доц. В.А. Вострикова. – Оренбург: Изд-во ОГПУ, 2004.

6. Жуков М.Н. Подвижные игры. –М.: Изд-во: Академия. -2000. -160с.

7. Исаева С.А. Организация переменок и динамических пауз в начальной школе (практическое пособие). – М.: Изд-во Айрис Пресс, 2004. -40с.

8. Коротков И.М. Подвижные игры в занятиях спортом. –М.: ФиС, 2001.

9. Коротков И.М. Подвижные игры в школе. –М.: ФиС, 2001.

10. Кувватов С.А. Активный отдых на свежем воздухе. – М.: Издательство: Феникс, 2006.

11. Лубышева Л.И. Концепция формирования физической культуры человека: монография / Л.И. Лубышева. – М.: ГЦОЛИФК, 1992. -120с.

12. Миронова Р.М. Игра в развитии активности детей: кн. Для учителя / Миронова Р.М. – Минск: Нар. асвета, 1989. -176с

13. Самоухина Н.В. «Игры в школе и дома: психотехнические упражнения, и коррекционные программы». - М.: 1993. – 215с.

14.  Спиваковская А.С. Игра- это серьезно. – М.: Педагогика, 1981. – 144с. : ил. – (Библиотека для родителей).

ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1

Игры и упражнения, которые оказывают содействие усвоению техники прыжков и развитию скоростно-силовых качеств

«Получить мячик»
Инвентарь - мячик, шнурок.

Основная цель - усвоение ритма выполнения последних трех шагов и отталкивания.
Организация - подвесить на шнурке мячик на доступной ученикам высоте. Установить очередность выполнения упражнений.
Проведение - ученик выполняет три шага разбега, отталкивается одной ногой и старается тронуть рукой подвешенный на шнурке мячик. Высота, на которой подвешен мячик, постепенно
увеличивается для того, чтобы знать, на сколько сантиметров поднимается мячик. Для определения личного или командного первенства за каждый удачный прыжок начисляется одно

очко. Удачным считается прыжок, если ученик коснулся рукой мячика. На каждой высоте выполняется одна попытка.
«Отталкивание и приземление»
Место проведения - сектор для прыжков в высоту.

Инвентарь - резиновый бинт или планки для прыжков в высоту.

Основная цель - научиться отталкиваться и приземляться.

Организация - провести с обеих сторон от планки в яме для приземления и в секторе на всю ширину ямы 4 линии. Расстояние между линиями 20-30 см. Линии пронумеровать. Первая от планки линия с обеих сторон проводится на расстоянии 40-50 см и имеет наибольший порядковый номер.
Например: первая от планки линия имеет № 3, вторая - № 2, третья - № 1. Учеников поделить на 2 команды и выстроить с обеих сторон от ямы в колонну по одному. Прыгают сначала все ученики с одной стороны, а потом с другой. Командное первенство определяется путем подсчета
всех очков, которые набрали участники команд.
«Кто выше?»
Инвентарь - резиновый бинт или планка для прыжков в высоту, мел двух цветов.

Место проведения - сектор для прыжков в высоту.

Основная цель - приобретение опыта соревнований и привычки идти на риск.

Организация - принимают участие 2 команды, участники имеют порядковые номера, прыгают поочередно. Каждый участник выбирает себе высоту, которую будет преодолевать, и заявляет об этом тренеру. Каждый участник одолевает только одну высоту. 

Проведение - к началу соревнований пометки мелом находятся на одной высоте. За каждую
взятую участником высоту команде начисляются очки, которые соответствуют взятой высоте.

Приложение 2

Игры, которые оказывают содействие усвоению техники бега и развития скорости
«Бежал с мячиком»
Инвентарь - большой или маленький мячик.
Место проведения - игровая площадка, футбольное поле.

Основная цель - обучение бегу по дистанции.

Организация - начертить дугу, позади которой размещены 2 команды игроков, которые выстроены в колонну по одному. Двое ведущих назначаются из учеников, один из них находится за дугой посередине между командами, держа в руках мячик, а второй стоит впереди на определенном расстоянии от первого. Расстояние между двумя ведущими может быть произвольным и зависит от времени и подготовки учеников.
Проведение - после сигнала тренера ведущий, что находится за дугой, передает мячик по земле
второму водящему. Участники по одному с каждой команды бегут за мячиком. Команда, представитель которой первым тронет мячик, получает очко. Игра продолжается до тех пор, пока
все игроки не примут в ней участие.
«Бежал по прямой дорожке с ускорением»
Инвентарь - флажки.

Место проведения - беговая дорожка, футбольное поле.

Основная цель — развитие реакции, ловкости, скорости.
Организация - размечаются 3 параллельные линии. Две первые, которые находятся на расстоянии 5-7 м одна от другой, есть стартовые линии. Третья линия - финишная, находится на

расстоянии 15-20 м от стартовых линий. Участники делятся на 2 команды. Одна с одной, другая

с другой стартовой линии.
Проведение - после сигнала тренера игроки обеих команд начинают бег. Задача игроков - скорее

добежать до финиша, не дав себя обогнать игрокам другой команды.

Настигнутым считается игрок, если его тронули рукой. За каждого настигнутого игрока команда
получает 1 очко.
«Челночный бег»
Место проведения - беговая дорожка стадиона.

Основная цель - воспитание умения владеть собою, усвоение техники старта и развитие скорости.
Организация - размечаются 2 стартовые линии на расстоянии 20-30 м одна от другой.
Проведение - игроки принимают низкий или высокий старт. По сигналу стартуют первые номера, которые бегут ко вторым номерам и касаются их рукой. Вторые бегут к третьим и т. д.

Выигрывает команда, которая первой заняла свои первоначальные места.

Приложение 3

Игры и упражнения, которые содействуют усвоению техники легкоатлетических метаний
и развитию необходимых двигательных качеств
«Метание в подвижную цель»
Инвентарь - 3 флажка для разметки площадки, мячик для игры в ручной мяч. Место проведения - ровная площадка, футбольное поле. Основная цель - научить метко метать мячик.

Организация - разметить треугольник с длиной сторон 10—15 м. Возле любой из вершин  треугольника игроки выстроены по одному. Все игроки имеют порядковые номера. Мячик находится в руках у игрока под первым номером. По сигналу ведущего игрок, у которого в руках мячик, бежит первым. Как только он сделал 2-3 шага, бежит игрок под первым номером из группы, которая выстроена возле следующей вершины треугольника. Игрок, у которого мячик, передает его в движении игроку, который начал бежать вторым. Если второй игрок получил мячик, бег начинает первый игрок из группы, выстроенной возле третьей вершины. Бегают игроки по сторонам треугольника.
«Толкание мячика в обруч»
Инвентарь - гимнастический обруч, набивной мяч.

Место проведения - небольшая площадка.

Основная цель - научить толкать мяч под правильным углом.

Организация - подвесить обруч на высоту 2,5-3 м над землей. На расстоянии 3-4 м провести
линию, от которой будут толкать мяч. Одна команда становится за этой линией, а вторая занимает место на второй стороне от обруча в 3-4 м от него.

Проведение - ученики одной команды поочередно толкают мячик так, чтобы он пролетел через

обруч. Игроки второй команды подают мяч. Затем команды меняются местами. Каждое

попадание в обруч оценивается в одно очко. Выигрывает та команда, которая набрала больше

очков.
Приложение 4

Игры и упражнения, которые оказывают влияние на развитие выносливости
«Командный скоростной бег»
Инвентарь - флажки для разметки дорожки, секундомер.

Место проведения - беговая дорожка.

Основная цель - проверка умения бегать с постоянной скоростью.

Организация - группу разделяют на 2 команды, сообщают, на какую дистанцию будет проводиться бег, указывают время, за которое команды должны ее пробежать.

Проведение - по сигналу тренера дается сначала старт одной команде, затем стартует вторая команда. После финиша всей команды объявляется время, за которое она пробежала дистанцию.
Для определения команды-победительницы нужно найти разность между запланированным и полученным результатом.
Приложение 5

Подвижные игры в помещении
«Найди отличие»
Цель: развитие умения концентрировать внимание на деталях.

Ребенок рисует любую несложную картинку (котик, домик и др.) и передает ее взрослому, а сам отворачивается. Взрослый дорисовывает несколько деталей и возвращает картинку. Ребенок должен заметить, что изменилось в рисунке. Затем взрослый и ребенок могут поменяться ролями. Игру можно проводить и с группой детей. В этом случае дети по очереди рисуют на доске какой-либо рисунок и отворачиваются (при этом возможность движения не ограничивается). Взрослый дорисовывает несколько деталей. Дети, взглянув на рисунок, должны сказать, какие изменения произошли.
«Ласковые лапки»
Цель: снятие напряжения, мышечных зажимов, снижение агрессивности, развитие чувственного

восприятия, гармонизация отношений между ребенком и взрослым.

Взрослый подбирает 6-7 мелких предметов различной фактуры: кусочек меха, кисточку,

стеклянный флакон, бусы, вату и т.д. Все это выкладывается на стол. Ребенку предлагается

оголить руку по локоть; воспитатель объясняет, что по руке будет ходить «зверек» и касаться

ласковыми лапками. Надо с закрытыми глазами угадать, какой «зверек» прикасался к руке -
отгадать предмет. Прикосновения должны быть поглаживающими, приятными.

Вариант игры: «зверек» будет прикасаться к щеке, колену, ладони. Можно поменяться с

ребенком местами.
« Кричалки-шепталки-молчалки »
Цель: развитие наблюдательности, умения действовать по правилу, волевой регуляции. Из разноцветного картона надо сделать 3 силуэта ладони: красный, желтый, синий. Это -сигналы. Когда взрослый поднимает красную ладонь - «кричалку» можно бегать, кричать, сильно шуметь; желтая ладонь - «шепталка» - можно тихо передвигаться и шептаться, на сигнал «молчалка» - синяя ладонь - дети должны замереть на месте или лечь на пол и не шевелиться. Заканчивать игру следует «молчанками».
«Гвалт»
Цель: развитие концентрации внимания.
Один из участников (по желанию) становится водящим и выходит за дверь. Группа выбирает какую-либо фразу или строчку из известной всем песни, которую распределяют так: каждому участнику по одному слову. Затем входит водящий, и игроки все одновременно, хором, начинают громко повторять каждый свое слово. Водящий должен догадаться, что это за песня, собрав ее по словечку.
Желательно, чтобы до того как войдет водящий, каждый ребенок повторил вслух доставшееся ему слово.
«Менялки»
Цель: развитие коммуникативных навыков, активизация детей.

Игра проводится в кругу, участники выбирают водящего, который встает и выносит свой стул за круг, таким образом получается, что стульев на один меньше, чем играющих. Далее ведущий говорит: Меняются местами те, у кого ... (светлые волосы, часы и т. д.). После этого имеющие названный признак должны быстро встать и поменяться местами, в то же время водящий старается занять свободное место. Участник игры, оставшийся без стула, становится водящим.

«Разговор с руками»
Цель: научить детей контролировать свои действия.
Если ребенок подрался, что-то сломал или причинил кому-нибудь боль, можно предложить ему

такую игру: обвести на листе бумаги силуэт ладоней. Затем предложите ему оживить ладошки -

нарисовать им глазки, ротик, раскрасить цветными карандашами пальчики.

После этого можно затеять беседу с руками. Спросите: «Кто вы, как вас зовут?», «Что вы любите
делать?», «Чего не любите?», «Какие вы?». Если ребенок не подключается к разговору, проговорите диалог сами. При этом важно подчеркнуть, что руки хорошие, они многое умеют делать (перечислите, что именно), но иногда не слушаются своего хозяина. Закончить игру нужно «заключением договора» между руками и их хозяином.

Пусть руки пообещают, что в течение 2-3 дней (сегодняшнего вечера или, в случае работы с гиперактивными детьми, еще более короткого промежутка времени) они постараются делать только хорошие дела: мастерить, здороваться, играть и не будут никого обижать.

Если ребенок согласится на такие условия, то через заранее оговоренный промежуток времени необходимо снова поиграть в эту игру и заключить договор на более длительный срок, похвалив послушные руки и их хозяина.
«Говори!»
Цель: развитие умения контролировать импульсивные действия.
Скажите детям следующее. «Ребята, я буду задавать вам простые и сложные вопросы. Но отвечать на них можно будет только тогда, когда я дам команду: «Говори!» Давайте потренируемся: «Какое сейчас время года?» (Педагог делает паузу) «Говори!»; «Какого цвета у нас в группе (в классе) потолок?»... «Говори!»; «Какой сегодня день недели?»... «Говори!»; «Сколько будет два плюс три?» и т. д.»
Игра может проводиться как индивидуально, так и с группой детей.

«Броуновское движение»
Цель: развитие умения распределять внимание.
Все дети встают в круг. Ведущий один за другим вкатывает в центр круга теннисные мячики. Детям сообщаются правила игры: мячи не должны останавливаться и выкатываться за пределы круга, их можно толкать ногой или рукой. Если участники успешно выполняют правила игры, ведущий вкатывает дополнительное количество мячей. Смысл игры - установить командный рекорд по количеству мячей в круге.
«Час тишины и час "можно"»

Цель: дать возможность ребенку сбросить накопившуюся энергию, а взрослому — научиться управлять его поведением.
Договоритесь с детьми, что, когда они устанут или займутся важным делом, в группе будет наступать час тишины. Дети должны вести себя тихо, спокойно играть, рисовать. Но в награду за это иногда у них будет час «можно», когда им разрешается прыгать, кричать, бегать и т.д. «Часы» можно чередовать в течение одного дня, а можно устраивать их в разные дни, главное, чтобы они стали привычными в вашей группе или классе. Лучше заранее оговорить, какие конкретные действия разрешены, а какие запрещены. С помощью этой игры можно избежать нескончаемого потока замечаний, которые взрослый адресует гиперактивному ребенку (а тот их «не слышит»).

«Передай мяч»
Цель: снять излишнюю двигательную активность.
Сидя на стульях или стоя в кругу, играющие стараются как можно быстрее передать мяч, не уронив его, соседу. Можно в максимально быстром темпе бросать мяч друг другу или передавать
его, повернувшись спиной в круг и убрав руки за спину. Усложнить упражнение можно,  попросив детей играть с закрытыми глазами или используя в игре одновременно несколько мячей.
«Сиамские близнецы»
Цель: научить детей гибкости в общении друг с другом, способствовать возникновению доверия

между ними.
Скажите детям следующее. «Разбейтесь на пары, встаньте плечом к плечу, обнимите друг друга одной рукой за пояс, правую ногу поставьте рядом с левой ногой партнера. Теперь вы сросшиеся близнецы: две головы, три ноги, одно туловище, и две руки. Попробуйте походить по помещению, что-то сделать, лечь, встать, порисовать, попрыгать, похлопать в ладоши и т.д.» Чтобы «третья» нога действовала «дружно», ее можно скрепить либо веревочкой, либо резинкой. Кроме того, близнецы могут «срастись» не только ногами, но спинками, головами и др.

«Зеваки»
Цель: развитие произвольного внимания, быстроты реакции, обучение умению управлять своим телом и выполнять инструкции.
Все играющие идут по кругу, держась за руки. По сигналу ведущего (это может быть звук колокольчика, погремушки, хлопок руками или какое-нибудь слово) дети останавливаются, хлопают 4 раза в ладоши, поворачиваются и идут в другую сторону. Кто не успел выполнить задание, выбывает из игры. Игру можно проводить под музыку или под групповую песню. Б таком случае дети должны хлопать в ладоши, услышав определенное слово песни (оговоренное заранее).
«Слушай команду»
Цель: развитие внимания, произвольности поведения.

Звучит спокойная, но не слишком медленная музыка. Дети идут в колонне друг за другом.

Внезапно музыка прекращается.
Все останавливаются, слушают произнесенную шепотом команду ведущего (например: «Положите правую руку на плечо соседа») и тотчас же ее выполняют. Затем снова звучит музыка, и все продолжают ходьбу. Команды даются только на выполнение спокойных движений.
Игра проводится до тех пор, пока группа в состоянии хорошо слушать и выполнять задание.

Игра поможет воспитателю сменить ритм действия расшалившихся ребят, а детям - успокоиться

и без труда переключиться на другой, более спокойный вид деятельности.

«Расставь посты»
Цель: развитие навыков волевой регуляции, способности концентрировать внимание на  определенном сигнале.
Дети маршируют под музыку друг за другом. Впереди идет командир, который выбирает направление движения. Как только командир хлопнет в ладоши, идущий последним ребенок должен немедленно остановиться. Все остальные продолжают маршировать и слушать команды. Таким образом, командир расставляет всех детей в задуманном им порядке (в линейку, по кругу, по углам и т. д.). Чтобы слышать команды, дети должны передвигаться бесшумно.

«Король сказал...»
Цель: переключение внимания с одного вида деятельности на другой, преодоление двигательных автоматизмов.
Все участники игры вместе с ведущим становятся в круг. Ведущий говорит, что он будет показывать разные движения (физкультурные, танцевальные, шуточные), а играющие должны их повторять только в том случае, если он добавит слова «Король сказала». Кто ошибется, выходит на середину круга и выполняет какое-нибудь задание участников игры, например, улыбнуться, попрыгать на одной ноге и т.д. Вместо слов «Король сказал» можно добавлять и другие, например, «Пожалуйста» или «Командир приказал».
«Запрещенное движение»
Цель: игра с четкими правилами организует, дисциплинирует детей, сплачивает играющих, развивает быстроту реакции и вызывает здоровый эмоциональный подъем. Дети стоят лицом к ведущему. Под музыку с началом каждого такта они повторяют движения, которые показывает ведущий. Затем выбирается одно движение, которое нельзя будет выполнять. Тот, кто повторит запрещенное движение, выходит из игры. Вместо показа движения можно называть вслух цифры. Участники игры повторяют хором все цифры, кроме одной, запрещенной, например, цифры «пять». Когда дети ее услышат, они должны будут хлопнуть в ладоши (или покружиться на месте).
«Слушай хлопки»
Цель: тренировка внимания и контроль двигательной активности.

Все идут по кругу или передвигаются по комнате в свободном направлении. Когда ведущий хлопнет в ладоши один раз, дети должны остановиться и принять позу «аиста» (стоять на одной ноге, руки в стороны) или какую-либо другую позу. Если ведущий хлопнет два раза, играющие должны принять позу «лягушки» (присесть, пятки вместе, носки и колени в стороны, руки между ступнями ног на полу). На три хлопка играющие возобновляют ходьбу.

«Замри»
Цель: развитие внимания и памяти.
Дети прыгают в такт музыке (ноги в стороны - вместе, сопровождая прыжки хлопками над головой и по бедрам). Внезапно музыка обрывается. Играющие должны застыть в позе, на которую пришлась остановка музыки. Если кому-то из участников это не удалось, он выбывает из игры. Снова звучит музыка — оставшиеся продолжают выполнять движения. Играют до тех пор, пока в круге ни останется лишь один играющий.

«Давайте поздороваемся»
Цель: снятие мышечного напряжения, переключение внимания.

Дети по сигналу ведущего начинают хаотично двигаться по комнате и здороваются со всеми, кто встречается на их пути (а возможно, что кто-либо из детей будет специально стремиться поздороваться именно с тем, кто обычно не обращает на него внимания). Здороваться надо определенным образом:
1 хлопок - здороваемся за руку;
2 хлопка - здороваемся плечиками;
3 хлопка - здороваемся спинками.
Разнообразие тактильных ощущений, сопутствующих проведению этой игры, даст гиперактивному ребенку возможность почувствовать свое тело, снять мышечное напряжение. Смена партнеров по игре поможет избавиться от ощущения отчужденности. Для полноты тактильных ощущений желательно ввести запрет на разговоры во время этой игры. «Веселая игра с колокольчиком»
Цель: развитие слухового восприятия.
Все садятся в круг, по желанию группы выбирается водящий, однако, если желающих водить нет, то роль водящего отводится тренеру. Водящему завязывают глаза, а колокольчик передают по кругу, задача водящего - поймать человека с колокольчиком. Перебрасывать колокольчик друг другу нельзя.
