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Учитель физической культуры высшей категории

УРОК ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

по теме «Развитие Физических качеств. Подготовка к сдаче норм ГТО норматив
 «Поднимание туловища из положения лежа»   в 4 классе
Цели урока:

· Для учителя      

 Организовать познавательную  деятельность по выявлению точечных затруднений при выполнении норматива  ГТО
· Для учащихся  
Выявить затруднения в выполнении норматива ГТО по силовой подготовке «Поднимание туловища из положения лежа»

Выделить группу упражнений, направленных на подготовку учащихся к выполнению норматива ГТО по силовой подготовке.
 Прогнозируемый результат 
В конце урока учащиеся при выполнении различных упражнений:

· Выделяют группы мышц, которые задействовано в данном упражнении на станции

· На основе работы мышечных групп выделяют 3 вида упражнений, при систематическом выполнении которых смогут подготовиться к результативной сдаче норм ГТО
· ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА УРОКА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 4  класс
	Этапы урока
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся


	Планируемый результат

	Организационный момент. Создание эмоционального настроя


	Организует построение учащихся в шеренге

Использует структуру 
Тим Чир
Предлагает игру «Приветствие»: 

Выявляет, кто быстрее вернется на свое место и примет И.П.-О.С.
	Входят в зал в колонне.

Строятся в одну шеренгу, принимая И.П.- основную стойку (пятки вместе, носки на ширину ступни, подбородок параллельно полу, взгляд устремлен вперед, руки вдоль туловища)

По приветствию учителя, протягивающего руку со словами «Физкульт», подбегают к учителю, кладут  свои руки на его открытую ладонь, одновременно поизносят  «Привет!» и  быстро встают на свои места  по стойке «Смирно»
	Демонстрируют знание требований к выполнению  «Основной стойки»
Демонстрируют знание правил игры



	Актуализация знаний 

	Предлагает определить тему урока по ключевым словам, рисункам, подводит ребят к проблеме сдачи норм ГТО
Советует быть внимательными и найти новые рисунки среди уже знакомых, что размещено по залу
Предлагает:

· Перестроения в шеренге
Предлагает  упражнения в движении и беге
Предлагает  упражнение        для восстановления дыхания («Хлест», «Лыжник») по методике синхрогимнастики «Ключ».
Учитель вовлекает ребят в беседу по группам:
 «Какие ощущения вы испытывали? В каких жизненных ситуациях возможно применение данного упражнения?»
Для  выполнения ОРУ  предлагает разделиться по группам 

Предлагает выполнение специальных упражнений бегуна  в шеренге по 4 поточным методом.
	По залу на стенках размещена информации с предыдущего урока («Отжимание»), рисунки   с критериями  выполнения техники «поднимания туловища из положения лежа на спине » с выделенными группами мышц.
Ребята выполняют задание по периметру зала и запоминают рисунки.

Выполняют:

· перестроения по указанию учителя,

· упражнения, направленные на подготовку голеностопного сустава к бегу 

· бег по периметру зала с выполнением заданий 
Выполняют упражнения по инструкции.
Учащиеся делятся на группы

Руководитель группы проводит ОРУ – команда выполняет.

Повторяют порядок выполнения ОРУ на различные группы мышц

Ученики по очереди выполняют упражнения на различные группы мышц по рекомендации учителя. Каждое упражнение выполняется  в течение определенного времени.
Выполняют упражнения в шеренге, возвращаются между колонннами
	Умеют соотносить рисунки и вид спорта, 
тренируют зрительную память
Демонстрируют  знания и умения
· перестраиваться в 3 шеренги,

· сохранять средний темп,

· работать в микрогруппе

  -действовать по инструкции учителя
В ходе интерактивной беседы ученики приходят к формулированию существующей проблемы  - детской агрессии.  С помощью модератора (учителя) находят пути решения снятия агрессии, переключения внимания на другой объект.



	Целеполагание

	Задает вопросы по прошлой теме , повторяют критерии отжимания.

Предлагает выполнить в парах отжимание на результат, обращая внимание на контрольные точки. 
Предлагает в парах выполнить «Поднимание туловища из положения лежа» ( по разрешению одного из учеников снимает на видео и считает количество раз)

Выводит на проблему 
Предлагает определить цель урока .
Учитель вновь вовлекает ребят в беседу для   постановки цели урока учащимися.

 Дает  15  сек на обсуждение в группе, 

	Выполняют, контролируют выполнение партнера.
Не получается выполнить правильно и на результат.
Приходят к проблеме: знают теоретически контрольные точки техники выполнения, но не могут выполнить норматив, или выполняют неправильно.

Приходят к цели урока, найти такие упражнения, при систематическом выполнении которых учащиеся научились бы правильно и быстро   выполнять на результат. 
	Формулируют цель урока с помощью подсказок 

	Решение учебной задачи 

 
	Решение учебной задачи
Дает задание работы по станциям:

1 станция –  Скручивания
2 станция – Упор  присев, упор лежа, отжаться один раз, упор присев, выпрыгивание 

3 станция - Ножницы
4 станция – Прыжки через скакалку

5 станция - Махи с согнутой ногой
 6 станция – лесенка 
Задание-  в гугл форме на каждой из станций отметить те физические качества, которые развиваются при помощи данного упражнения и основные мышечные группы
	Привлекает внимание ребят, применяя структуру  Хай Файв

«Кто меня слышит –хлопни-раз!» или поднятая правая рука вверх

Каждая команда получает путевой лист (или в электронном варианте?)

 На каждой станции работают 2 минуты, 1 минута на переход и выполнение задания по определению групп мышц, задействованных в работе на данной станции и физических качеств

	Умеют организовывать совместную деятельность с учителем и сверстниками
	

	Применение знаний и умений в новой ситуации


	Предлагает еще раз в группе обсудить, посмотрев на выделенные участки мышц, сравнить с образцом, выбрать 3 самых эффективных упражнения для  систематического выполнения в домашних или иных условиях без дополнительного оборудования (инвентаря)

	Выбирают 3 упражнения, наиболее подходящие по работе групп мышц.

	Демонстрируют умение договариваться;

Умение   соотносить свои действия с планируемым результатом, эталоном;



	Контроль усвоения, обсуждение допущенных ошибок и их коррекция

	Предлагает открыть  гугл форму и ответить на вопросы 
	Учащиеся в группе обсуждают, отмечают  правильный вариант в предложенном тесте (тест отправлю позже)
	· Умеют: аргументировать и отстаивать свое мнение

· объективно оценивать технику выполнения , знают группы мышц


	
	 Подвижная игра 

при наличии времени)
	
	Умеют выполнять физические упражнения в другой ситуации

	Рефлексия
	 Задает вопросы для организации рефлексии
	
	

	Концентрация внимания
	
	
	


На каждой станции для 7 упражнений.  

Задание – закрасить ту группу мышц, которая активно работает в данном упражнении:
 В конце – выбрать 3 вида упражнений для результативной работы по подготовке к сдаче норм ГТО.
Для урока все раскраски нужно убрать, оставить только выделенные группы. Названия Мышц – не убирать. 

Они должны при выполнении обратить внимание, определить и запомнить название мышц (Приложение 1). 

Они должны будут выбрать те упражнения, которые соотносятся с рисунком по отжиманию.
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