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УРОК ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
по теме «Развитие силовых качеств. «Сгибание-разгибание рук в упоре лежа»

(Подготовка к сдаче норм ГТО) в 6 классе
	Тема
	Подготовка к сдаче норм ГТО

	Основные понятия
	 Системно-деятельностный подход нацелен на развитие личности, на формирование гражданской идентичности. Обучение должно быть организовано так, чтобы целенаправленно вести за собой развитие.
Основной формой организации обучения является урок, следовательно, для того, чтобы выстроить урок в рамках системно-деятельностного подхода,  необходимо знать принципы построения урока, примерную типологию уроков и критерии оценивания урока.

Дидактические принципы системно-деятельностного подхода
1) Принцип деятельности - заключается в том, что ученик, получая знания не в готовом виде, а, добывая их сам, осознает при этом содержание и формы своей учебной деятельности, понимает и принимает систему ее норм, активно участвует в их совершенствовании, что способствует активному успешному формированию его общекультурных и деятельностных способностей, общеучебных умений.

2) Принцип непрерывности – означает преемственность между всеми ступенями и этапами обучения на уровне технологии, содержания и методик с учетом возрастных психологических особенностей развития детей.

3) Принцип целостности – предполагает формирование учащимися обобщенного системного представления о мире (природе, обществе, самом себе, социокультурном мире и мире деятельности, о роли и месте каждой науки в системе наук).

4) Принцип минимакса – заключается в следующем: школа должна предложить ученику возможность освоения содержания образования на максимальном для него уровне (определяемом зоной ближайшего развития возрастной группы) и обеспечить при этом его усвоение на уровне социально безопасного минимума (государственного стандарта знаний).

5) Принцип психологической комфортности – предполагает снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса, создание в школе и на уроках доброжелательной атмосферы, ориентированной на реализацию идей педагогики сотрудничества, развитие диалоговых форм общения.

6) Принцип вариативности – предполагает формирование учащимися способностей к систематическому перебору вариантов и адекватному принятию решений в ситуациях выбора.

7) Принцип творчества – означает максимальную ориентацию на творческое начало в образовательном процессе, приобретение учащимся собственного опыта творческой деятельности.
Крите́рий (др.-греч. κριτήριον — способность различения, средство суждения, мерило) — признак, основание, правило принятия решения по оценке чего-либо на соответствие предъявленным требованиям (мере). 
          Формирующее оценивание- под формирующим оцениванием понимается оценивание в процессе обучения, когда анализируются знания, умения, ценностные установки и оценки, а также поведение учащегося, устанавливается обратная связь учитель-ученик.
           Активные методы обучения (АМО) — это методы, характеризующиеся высокой степенью включенности обучающихся в учебный процесс, активизирующие их познавательную и творческую деятельность при решении поставленных задач.

	Пояснительная записка
	В последние годы российское образование претерпевает постоянные изменения. Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) впервые определяет такую составляющую, как здоровье школьников, в качестве одного из важнейших результатов образования, а сохранение и укрепление здоровья – в качестве приоритетного направления деятельности образовательной организации. Современные приоритеты в образовании требуют и современного подхода к обучению, т.е. развития универсальных учебных действий (УУД). По ФГОС, школа должна помочь ребёнку «научиться учиться», уметь планировать, проектировать свою жизнь, а, значит, и свое здоровье, что и приведет к жизненному успеху.

Развитие цифровых технологий меняет способы фиксации, передачи знаний и формирование навыков.

 На своих уроках учителя ФК создают условия для развития и самосовершенствования индивидуальных способностей ребенка, тем самым обогащая образовательный процесс ситуациями творчества, успеха, побуждая становиться субъектом своего здоровья. 

Ha ypoкax ФК системное  и целенаправленное создание ситуации учебного сотрудничества и взаимодействия, учет способностей обучающихся ведет к успешной реализации совместной учебной деятельности. При сотрудничестве и работе в группах  учащиеся под руководством учителя становятся субъектами активного обучения.

Данная разработка может быть полезна учителям ФК всех ступеней.

	Тип занятия
	Урок развивающего контроля и коррекции

	Методологический подход
	Используется системно-деятельностный подход

Системно-деятельностный подход - это организация учебного процесса, в котором главное место отводится активной и разносторонней, в максимальной степени самостоятельной  познавательной  деятельности школьника. Ключевыми моментами деятельностного подхода является постепенный уход от информационного репродуктивного знания к знанию действия.



	Реализуемые принципы обучения
	 Принцип деятельности 
 Принцип целостности.
 Принцип психологической комфортности
 Принцип творчества 

Принцип коллективного характера обучения и индивидуальных особенностей


	Цели занятия
	Для учителя      

 Организовать контрольно-оценочную деятельность по выявлению точечных затруднений при выполнении техники «отжимания» через работу в парах и  анализ видеозаписи собственного выполнения технического действия (обязательный норматив  «Сгибание-разгибание рук в упоре лежа»)

Способствовать умению правильно отжиматься для сдачи норм ГТО

Создать условия для работы в команде, стремлению к воспитанию чувства взаимопомощи.

•
Для учащихся  

Определить критерии оценивания выполнения норматива ГТО  - «Сгибание-разгибание рук в упоре лежа». 

Заполнить таблицу самооценки  выполнения техники сгибания и разгибания рук в упоре лежа («Отжимания») по выработанным критериям, применяя личные гаджеты,

 Выявить затруднения, для устранения ошибок

	Формы организации 
	Индивидуальная, групповая, парная

	Методы обучения, педагогические технологии
	Системно-деятельностный подход, формирующее оценивание, АМО

	Междисциплинарные связи
	В процессе урока устанавливаются связи между такими предметами как анатомия (мышцы, части тела), математика – угол сгибания рук в локтевых суставах),  биомеханика (положение тела в пространстве)

	Материально-техническое оснащение занятия
	Ноутбук, личные гаджеты, туристические коврики

	Формируемые УУД
	Смыслообразование, нравственно-эстетические ценности

Общеучебные, формулирование проблемы, самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера, 

Целеполагание, планирование, постановка вопросов, умение выражать свои мысли, умение договариваться

Постановка учебной задачи, взаимоконтроль и самоконтроль, оценка по критериям



	Структура занятия
	Структурными компонентами урока ФК являются этапы целеполагания, планирования учебной деятельности,решение поставленной задачи, рефлексия. В ходе урока предусмотрено создание учебной ситуации для контрольно-оценочной деятельности при выявлении точечных затруднений. Используются личные гаджеты.

	Планируемые результаты обучения
	Прогнозируемый результат 


Знают контрольные точки техники «Отжимания», безопасного для здоровья


Фиксируют контрольные точки у партнера при работе в парах  и определяют свои затруднения при просмотре видеозаписи собственного выполнения приседания 


Умеют объективно оценивать, по выработанным критериям,  технику  приседания, безопасного для здоровья

	Технологии контроля и оценивания
	Технология формирующего оценивания

 Оценивание  на  уроке,  проводимого  в  рамках  системно -деятельностного подхода, реализуемого в рамках ФГОС ООО, является постоянным процессом, который естественным образом интегрируется в урок. Оценивание должно быть критериальным, где основными критериями оценивания выступают ожидаемые результаты, соответствующие учебным целям

( самоконтроль, взаимоконтроль, критериальное оценивание)

	Технологическая карта (сценарий, положение)
	Прилагается 

	Дидактические материалы, используемые на занятии
	Прилагаются 

	
	1.Физиология физическоговоспитания и спорта: учебник для студ.высш.проф. образования/Л.К.Караулова, Н.А.Красноперова, М.М. Расулов.-М.:Издательский центр «Академия», 2012.

2. Сайт  «ГТО. РУ»
 https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=T3AoJZZEngA&feature=emb_logo


Технологическая карта урока
Тема урока Развитие силовых качеств. Подготовка к сдаче норм ГТО испытания «Сгибание-разгибание рук в упоре лежа» 
Цели урока:

· Для учителя      

 Организовать контрольно-оценочную деятельность по выявлению точечных затруднений при выполнении техники  через работу в парах и  анализ видеозаписи собственного выполнения технического действия (обязательный норматив  «Сгибание-разгибание рук в упоре лежа»)

· Для учащихся  

Определить критерии оценивания выполнения норматива ГТО  - «Сгибание-разгибание рук в упоре лежа»

Заполнить таблицу самооценки  выполнения техники сгибания и разгибания рук в упоре лежа («Отжимания») по выработанным критериям, применяя личные гаджеты,

 Выявить затруднения, для устранения ошибок

·  Прогнозируемый результат 
· Знают контрольные точки техники «Отжимания», безопасного для здоровья

· Фиксируют контрольные точки у партнера при работе в парах  и определяют свои затруднения при просмотре видеозаписи собственного выполнения приседания 

· Умеют объективно оценивать, по выработанным критериям,  технику  приседания, безопасного для здоровья 

	Этапы урока
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся


	Планируемый результат

	Организационный момент. Создание эмоционального настроя


	Организует построение учащихся в шеренге

Использует структуру 
Тим Чир
Предлагает игру «Приветствие»: 

Выявляет, кто быстрее вернется на свое место и примет И.П.-О.С.
	Входят в зал в колонне.

Строятся в одну шеренгу, принимая И.П.- основную стойку (пятки вместе, носки на ширину ступни, подбородок параллельно полу, взгляд устремлен вперед, руки вдоль туловища)

По приветствию учителя, протягивающего руку со словами «Физкульт», подбегают к учителю, кладут  свои руки на его открытую ладонь, одновременно поизносят  «Привет!» и  быстро встают на свои места  по стойке «Смирно»
	Демонстрируют знание требований к выполнению  «Основной стойки»
Демонстрируют знание правил игры



	Актуализация знаний 

	Предлагает определить тему урока по ключевым словам,  по картинкам и домашнему заданию
Советует быть внимательными и запоминать то, что размещено по залу
Предлагает:

· Перестроения в шеренге
Предлагает  упражнения в движении и беге
Предлагает  упражнение        для восстановления дыхания («Хлест», «Лыжник») по методике синхрогимнастики «Ключ».
Учитель вовлекает ребят в беседу по группам:
 «Какие ощущения вы испытывали? В каких жизненных ситуациях возможно применение данного упражнения?»
Для выполнения ОРУ  предлагает разделиться по группам 


	По залу на стенках размещены подсказки - критерии выполнения техники «отжимания» с выделенными группами мышц.
Ребята выполняют задание по периметру зала и запоминают рисунки.

Выполняют:

· перестроения по указанию учителя,

· упражнения, направленные на формирование правильной осанки и профилактику плоскостопия 

· бег по периметру зала с выполнением заданий с  танцевальными элементами
Выполняют упражнения по инструкции.
Учащиеся делятся на группы

Руководитель группы проводит ОРУ – команда выполняет.

Повторяют порядок выполнения ОРУ на различные группы мышц

Ученики по очереди выполняют упражнения на различные группы мышц по рекомендации учителя. Каждое упражнение выполняется в течение определенного времени.


	Умеют соотносить рисунки и вид спорта, 
тренируют зрительную память
Демонстрируют  знания и умения
· перестраиваться в 3 шеренги,

· сохранять средний темп,

· работать в микрогруппе

  -действовать по инструкции учителя
В ходе интерактивной беседы ученики приходят к формулированию существующей проблемы  - детской агрессии.  С помощью модератора (учителя) находят пути решения снятия агрессии, переключения внимания на другой объект.



	Целеполагание

	Предлагает вспомнить результат работы по подготовке к нормам ГТО по испытанию  «Сгибание-разгибание рук в упоре лежа»  и выполнить «отжимание» индивидуально, определить самостоятельно свой результат.
Выводит на проблему 
А можем ли мы засчитать ваши результаты?
Почему?

По каким критериям определили?
Предлагает определить цель урока .
Учитель вновь вовлекает ребят в беседу для   постановки цели урока учащимися.

Дает 15  сек на обсуждение в группе
	Озвучивают результат и домашнее задание – выполнять 3 вида упражнений 
Выполняют, контролируют выполнение партнера.
Не получается выполнить правильно и на результат.
Приходят к проблеме: знают теоретически и визуально контрольные точки техники выполнения, но  для оценивания и выявления ошибок не определены критерии.

Приходят к цели урока, определить критерии оценивания выполнения «Сгибание-разгибание рук в упоре лежа»  на результат и оценить по критериям выполнение «Сгибание-разгибание рук в упоре лежа»  
	Формулируют цель урока с помощью подсказок 

	Решение учебной задачи 

 
	Предлагает распределиться по парам  для продолжения работы. 

Выполнить предлагаемый норматив  10 раз

Для сравнения предлагает  просмотр видеозаписи выполнение эталона Отжимания  на сайте «ГТО. РУ»

Учитель предлагает приступить к само и взаимооценке по критериям.


	Учащиеся работают парами – один выполняет, второй фиксирует контрольные точки. Партнеры  контролируют  технику выполнения и выявляют ошибки.  Затем меняются.

Учащиеся в парах ведут видеосъемку выполнение техники отжиманий  По видеоролику оценивают технику. 

Заполняют таблицу  самооценки 

 В таблице ставят баллы от 0-до 2

0- выполняет не правильно

1- присутсвуют небольшие ошибки

2-  выполняет без ошибок, в соответствии с критериями


	Умеют договариваться;

владеют основами самоконтроля и самооценки;

умеют  соотносить свои действия с планируемым результатом, эталоном;


	

	Контроль усвоения, обсуждение допущенных ошибок и их коррекция

	Предлагает заполнить таблицу самооценки по критериям .

	Заполняют таблицу, выявляют ошибки, ставят соответствующие баллы
	Умеют: 

· объективно оценивать технику выполнения , знают группы мышц


	
	 Подвижная игра 

при наличии времени)
	
	Умеют выполнять физические упражнения в другой ситуации

	Рефлексия
	 Задает вопросы для организации рефлексии.


	Обсуждают  полученный результат. Проверяют  правильность поставленных баллов (выборочно)
	

	Домашнее задание 
	Предлагает перейти к следующему виду силовой подготовки- поднимание туловища из положения лежа.заполнить гугл форму:

Выделить группы мышц, задействованные в работе. 

Определить контрольные точки.
	
	


	№ п/п
	Таблица самооценки 

Критерии

	самооценка
	Ошибки 

	
	
	2
	1
	0
	

	1
	Исходное положение:

 Упор лежа, руки на ширине плеч

Все тело прямое и натянутая как струна.
	
	
	
	

	2
	Плечи выше уровня таза. Кисти вперед

Руки полностью выпрямлены
	
	
	
	

	3
	Локти разведены не более чем на 45 градусов относительно туловища 
	
	
	
	

	4
	Плечи, туловище и ноги составляют прямую линию, стопы упираются в пол без опоры.
	
	
	
	

	5
	Плавное опускание вниз, сгибая локти и одновременно с этим делая вдох, спина  прямая. Выпрямляя руки, делаем выдох.


	
	
	
	

	
	ФИ _____________________________________________класс____________




Критерии оценивания  техники выполнения норматива«Сгибание –разгибание рук в упоре лежа»

	1
	ИП

 Упор лежа, руки на ширине плеч

Все тело прямое и натянутая как струна.

	2
	Плечи выше уровня таза. Кисти вперед

Руки полностью выпрямлены

	3
	Локти разведены не более чем на 45 градусов относительно туловища 

	4
	Плечи, туловище и ноги составляют прямую линию, стопы упираются в пол без опоры.

	5
	Плавное опускание вниз, сгибая локти и одновременно с этим делая вдох, спина  прямая. Выпрямляя руки, делаем выдох.




Засчитывается количество правильно выполненных циклов, состоящих из сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи вслух или с использованием специальных приспособлений (электронных контактных платформ).

	Тема учебного занятия, класс
	Подготовка к сдаче норм ГТО

	Тип учебного занятия
	Урок развивающего контроля и коррекции

	Цели занятия (дидактические)
	Для учителя: Организовать контрольно-оценочную деятельность по выявлению точечных затруднений при выполнении техники «отжимания» через работу в парах и  анализ видеозаписи собственного выполнения технического действия (обязательный норматив  «Сгибание-разгибание рук в упоре лежа»)

Для учащихся:

Определить критерии оценивания выполнения норматива ГТО  - «Сгибание-разгибание рук в упоре лежа». Выполнить само и взаимооценку норматива  «Сгибание-разгибание рук в упоре лежа» по записи видеосъемки. 

	Задачи занятия (дидактические)
	личностные
	метапредметные
	предметные

	
	Способствовать приобретению навыков сотрудничества


	Создать условия для работы в команде, стремлению к воспитанию чувства взаимопомощи.

Научить заполнять таблицу самооценки  выполнения техники сгибания и разгибания рук в упоре лежа («Отжимания») по выработанным критериям, применяя личные гаджеты,


	Способствовать умению правильно отжиматься для сдачи норм ГТО, соблюдая все контрольные точки

Выявить затруднения, для устранения ошибок



	Планируемые результаты
	личностные
	метапредметные
	предметные

	
	Уважительно относятся к оценке партнера


	Фиксируют контрольные точки у партнера при работе в парах  и определяют свои затруднения при просмотре видеозаписи собственного выполнения приседания

Умеют объективно оценивать, по выработанным критериям,  технику  приседания, безопасного для здоровья
	Знают контрольные точки техники «Отжимания», безопасного для здоровья



	Проблемный вопрос / Проблемная ситуация (если есть)
	Проблема: Школьники знают теоретически и визуально технику выполнения упражнения, но  для оценивания и выявления ошибок не определены критерии (контрольный точки).



	Организация пространства

	Межпредметные связи
	Используемые технологии и педагогические приемы
	Ресурсы

	В процессе урока устанавливаются связи между такими предметами как анатомия (мышцы, части тела), математика – угол сгибания рук в локтевых суставах),  биомеханика (положение тела в пространстве)
	Системно-деятельностный подход, формирующее оценивание, АМО

Технология формирующего оценивания

Оценивание  на  уроке,  проводимого  в  рамках  системно -деятельностного подхода, реализуемого в рамках ФГОС ООО, является постоянным процессом, который естественным образом интегрируется в урок. Оценивание должно быть критериальным, где основными критериями оценивания выступают ожидаемые результаты, соответствующие учебным целям

( самоконтроль, взаимоконтроль, критериальное оценивание)
	


