
'Утверждаю
ИП Сычева Н.Д.

Директор /Сычева Н.Д./

1Д0 2-х разовое питание детей 7-11 лет

"Согласовано"
МАОУ "Гимназия № 33" г.Перми

Директор чакова Н.Я./

Меню на 13.06.2023 года (День 8) | |  |°р IjTl 1|
V  мш

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, \^Нтами н ы, м г Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 "Щ: С Са Р Мд Fe

ЗАВТРАК (7-11 лет) (День 8 ,)
М 9278 / Е С
Г Н 2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО 
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ

150/30 4 , 3 0 3 6 , 1 6 7 , 1 7 4 3 , 0 3 3 8 1 , 3 2 0 , 1 1 0 , 4 8 0 , 9 5 3 7 , 0 0 3 2 7 , 1 4 3 7 8 , 7 1 5 2 , 7 1 0 , 8 1

^946 4 / Е С
Г Н 2018/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

2 0 0 2 , 1 9 3 , 0 2 2 , 5 0 2 1 , 8 9 1 2 2 , 1 4 0 , 0 4 0 , 1 5 0 , 9 0 1 2 6 , 4 5 9 5 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 1 Е

^9 1 0 8 / П 2
) 13/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/40Г 1 к у с . /  4 0 г . 1 , 9 3 3 , 1 6 0 , 4 0 1 9 , 3 2 9 4 , 0 0 0 , 0 6 0 , 0 2 9 , 2 0 3 4 , 8 0 1 3 , 2 0 0 , 8 С

SI2 7 9 / E C T
^2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1/170 1 , 4 7 0 , 6 0 0 , 6 0 1 4 , 7 0 6 6 , 6 0 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 3 , 3 0

Итого по подменю:
ОБЕД (7-11 ЛЕТ) (День 8 ,)

9 , 8 9  4 2 , 9 4  1 0 , 6 7  9 8 , 9 4  6 6 4 , 0 6  0 , 2 6  0 , 6 8  1 6 , 8 5  3 7 , 0 0  4 8 6 , 7 9  5 2 5 , 0 1  9 4 , 4 1  5 , 0 6

J2 1 5 / E C T
12018/5

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ С 
ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ

10 0 0 , 2 0 0 , 7 4 1 0 , 0 9 1 , 9 7 1 0 1 , 6 4 0 , 0 3 0 , 0 3 9 , 4 6 2 7 , 1 5 2 8 , 6 2 1 3 , 9 3 0 , 4 4

12144 / П 2
13/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ (1-й ВАРИАНТ)

2 5 0 2 , 1 9 5 , 7 0 4 , 3 2 2 1 , 9 2 1 4 9 , 3 3 0 , 2 7 0 , 1 0 1 4 , 8 8 2 0 , 0 0 3 5 , 5 9 9 6 , 7 1 3 7 , 9 1 2 , 1 7

12327/ Е С
Н 2018/5

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 240Г 2 4 0 2 , 2 3 2 5 , 6 5 2 5 , 6 1 2 2 , 2 7 4 2 2 , 1 8 0 , 2 4 0 , 2 9 2 7 , 8 5 3 0 , 5 4 3 4 , 3 8 3 1 6 , 2 2 5 9 , 4 7 4 , 6 6

12493/ Е С
Н 2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 2 0 0 2 , 4 6 0 , 6 8 0 , 2 8 2 4 , 6 3 1 0 3 , 7 6 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 6 5

12109/ П 2
13/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1 к у с . / З О г 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

12108 / П 2
13/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1 к у с . /  3 0 г . 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 , 9 0 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0 , 6 0

Итого по подменю: 289,00 9 , 6 5 3 7 , 4 8 4 1 , 0 2 9 6 , 4 7 9 0 5 , 3 1 0 , 6 3 0 , 5 1 2 5 2 , 1 9 5 0 , 5 4 1 2 3 , 3 7 5 0 2 , 8 5 1 3 2 , 1 1 9 , 4 5

Зав. производ. ______ /Лоскутова Л.М./ Калькулятор Наварич Т.С./



Директор . /Сычева Н.Д./

I V
ПДО 2-х разовое питание детей 12-18 лет

"Утверждаю'
ИП Сычева Н.Д. г. Перми

Д иМ кЩ р^ ельчакова Н.Я./
o^^YW^eHToe |;|U |

Меню на 13.06.2023 года (День \ \ - Х

О/.,  ̂ ЛЛ

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1
---------

В2 С А,мкг Са Р Мд Ре

ЗАВТРАК (12-18 лет) (День 8 ,)
№ 278/ЕС
ГН2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО 
СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 200/40

200/40 5 , 7 4 4 8 , 2 1 9 , 5 5 5 7 , 3 7 5 0 8 , 4 3 0 , 1 4 0 , 6 4 1 , 2 7 4 9 , 3 3 4 3 4 , 3 5 5 0 4 , 5 7 7 0 , 1 7 1 , 0 €

М2464/ЕС
ГН2018/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 2 , 1 9 3 , 0 2 2 , 5 0 2 1 , 8 9 1 2 2 , 1 4 0 , 0 4 0 , 1 5 0 , 9 0 1 2 6 , 4 5 9 5 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 1 £

М2108/П2
)13/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1 кус./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 , 9 0 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0 , 6 С

SI279/ECT
i2018 /5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1/170 1 , 4 7 0 , 6 0 0 , 6 0 1 4 , 7 0 6 6 , 6 0 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6 , 5 0 1 3 , 5 0 з , з с

Итого по подменю:
ОБЕД (12-18 ЛЕТ) (День 8 ,)

1 0 , 8 5  5 4 , 2 0  1 2 , 9 5  1 0 8 , 4 5  7 6 7 , 6 7  0 , 2 8  0 , 8 4  1 7 , 1 7  4 9 , 3 3  5 9 1 , 7 0  6 4 2 , 1 7  1 0 8 , 5 7  5 , 1 1

1215/ЕСТ
12018/5

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ С 
ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ

100 0 , 2 0 0 , 7 4 1 0 , 0 9 1 , 9 7 1 0 1 , 6 4 0 , 0 3 0 , 0 3 9 , 4 6 2 7 , 1 5 2 8 , 6 2 1 3 , 9 3 0 , 4 4

12144/П2
13/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ (1-й ВАРИАНТ)

250 2 , 1 9 5 , 7 0 4 , 3 2 2 1 , 9 2 1 4 9 , 3 3 0 , 2 7 0 , 1 0 1 4 , 8 8 2 0 , 0 0 3 5 , 5 9 9 6 , 7 1 3 7 , 9 1 2 , 1 7

2327/ЕС
Н2018/5

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 280Г 280 2 , 6 0 2 9 , 9 2 2 9 , 8 8 2 5 , 9 8 4 9 2 , 5 4 0 , 2 8 0 , 3 4 3 2 , 4 9 3 5 , 6 4 4 0 , 1 1 3 6 8 , 9 3 6 9 , 3 8 5 , 4 4

2493/ЕС
Н2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2 , 4 6 0 , 6 8 0 , 2 8 2 4 , 6 3 1 0 3 , 7 6 0 , 0 1 0 , 0 6 2 0 0 , 0 0 1 2 , 4 5 3 , 4 0 3 , 4 0 0 , 6 Е

2108/П2
13/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 1 7 , 5 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 5 0 4 3 , 5 0 1 6 , 5 0 1 , 0 0

гЮ 9/П2
13/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40Г 40г. 1 , 4 9 3 , 1 2 0 , 5 6 1 4 , 9 2 7 7 , 2 0 0 , 0 4 0 , 0 1 9 , 2 0 4 2 , 4 0 1 0 , 0 0 1 , 2 4

Итого по подменю: 305,00 1 1 , 3 6 4 4 , 1 1 4 5 , 6 3 1 1 3 , 5 7 1 0 4 1 , 9 7 0 , 7 1 0 , 5 7 2 5 6 , 8 3 5 5 , 6 4 1 3 6 , 0 0 5 8 3 , 5 6 1 5 1 , 1 2 1 0 , 9 4

Зав. производ. /Лоскутова Л.М./ Калькулятор У  аварии Т.С./


