
'Утверждаю'
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"Согласовано”
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Директор

1ДО 2-х разовое питание детей 7-11 ле

/Сычева Н.Д./ Директор

Меню на 14.06.2023 года (День 9)
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N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Вит^н^ны^мг ^^^неральные вещества, мг
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Р Мд Fe

ЗАВТРАК (7-11 лет) (День 9 ,) Mwdaû-

№ 76/ЕСТ
Н2018/5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ШОКОЛАДНОЕ)

10 0 , 0 1 0 , 0 8 7 , 2 5 0 , 1 3 6 6, 09 0 , 01 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0,02

№ 220/ЕС
ТН2018

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 2 , 9 4 5 , 7 5 7 , 9 3 2 9 ,3 5 2 1 1, 76 0 , 1 2 0 , 1 6 0 , 7 4 3 0 , 0 0 1 34, 99 194, 22 2 9, 02 0,72

№ 459/ЕС
ГН2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 1 , 0 3 0 , 0 7 0 , 0 1 1 0, 27 4 1 ,3 9 2 , 8 8 3 , 1 8 1 , 5 8 0 , 8 6 0,07

№ 108/П2
Э13/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1кус./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 ,4 9 7 0, 50 0 , 0 5 0 , 02 6 , 90 2 6 , 1 0 9 ,90 0, 60

М2538/ЕС
ГН2018/5

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 60 3 , 4 8 5 , 7 2 5 , 3 6 3 4 ,8 3 2 10, 40 0 , 0 9 0 , 0 5 3 3 , 5 0 1 4, 84 5 4 , 4 9 8 , 44 0,74

М279/ЕСТ
N2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1/170 1 , 4 7 0 , 6 0 0 , 6 0 1 4 ,7 0 6 6, 60 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 ,0 0 1 6, 50 1 3, 50 3, 30

Итого по подменю:
ОБЕД (7-11 ЛЕТ) (День 9 ,)

1 0 , 3 8  1 4 , 5 9  2 1 , 4 5  103, 77  666, 74  0 , 3 1  0 , 2 7  1 8 , 6 2  1 0 3 , 5 0  18 6, 31  2 9 5 , 8 9  6 1, 72  5 , 4 5

N242/ECT
N2018/5

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ

100 1 , 1 9 2 , 1 1 1 0 ,2 9 1 1, 88 1 48 ,5 9 0 , 1 0 0 , 0 6 1 5 , 1 0 1 5, 65 5 6 , 4 1 2 0 ,2 1 0 , 8С
SJ292/ECT
N2018/5

СУП "БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ" СО СМЕТАНОЙ

250/5 1 , 3 0 2 , 0 0 0 , 9 4 1 2 ,9 6 68, 40 0 , 0 6 0 , 0 6 2 1 , 8 5 5 , 0 0 4 8, 89 5 6, 92 2 6 ,3 1 1,21

М2347/ЕС
ГН2018/3

КОТЛЕТЫ "ШКОЛЬНЫЕ". 90 1 , 3 9 1 6 ,5 4 1 0 ,8 3 1 3 ,8 6 21 9, 28 0 , 0 6 0 , 0 9 0 , 1 4 2 7 , 98 98, 22 1 6, 23 1,36

N2204/EC
ГН2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ

150 3 , 9 1 8 , 6 6 7 , 1 5 3 9 , 0 9 2 55 ,3 5 0 , 1 5 4 , 9 2 2 7 , 0 0 2 0 , 80 2 06, 71 136, 95 4, 63

^2501/ЕС  
ГН2018/3

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 , 4 0 2 4 ,0 0 9 6, 00 0 , 02 0 , 0 2 4 , 0 0 1 4, 00 1 4 , 00 8 , 0 0 2, 80

Sj2l09/n2
)13/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 42 1 1 ,1 9 5 7, 90 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 90 3 1 , 80 7 , 5 0 0, 93

М2108/П2
)13/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1 кус./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 ,4 9 7 0, 50 0 , 0 5 0 , 02
1.

6 , 90 2 6 , 1 0 9 ,90 0, 60

Итого по подменю: 289,00 1 2 , 7 6 3 4 , 0 2 2 9 ,9 3 127, 47 916, 02 0 , 32 0 , 4 1 4 6 , 0 1 3 2 , 0 0 141, 12 4 90, 16 2 25, 10 1 2, 33



Зав. производ. ------------- /Лоскутова Л.М./ Калькулятор Ваварич Т.С./



’Утверждаю
ИП Сычева Н.Д.

Директор

1Д0 2-х разовое питание детей 12-18 лет

/Сычева Н.Д./ Директор

Меню на 14.06.2023 года (День 9)

’Согласовано"
МАОУ "Гимназия М§^^”хвДерми
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N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, ^̂ ^̂ ^̂ Йинеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 'Z А,мкг"̂ ;^Са Р Мд Fe

ЗАВТРАК (12-18 лет) (День 9 ,)
№ 76/ЕСТ
Н2018/5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ШОКОЛАДНОЕ)

10 0 , 0 1 0 , 0 8 7 , 2 5 0 , 1 3 6 6, 09 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0,02

^J^220/EC
ГН2018

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ. 200 3 , 9 1 7 , 6 6 1 0 ,5 7 3 9, 14 2 82 ,3 4 0 , 1 6 0 , 2 1 0 , 9 9 4 0 , 0 0 17 9, 98 2 58 ,9 6 3 8 , 6 9 0, 97

SI9459/EC
ГН2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 1 , 0 3 0 , 0 7 0 , 0 1 1 0, 27 4 1 , 3 9 2 , 8 8 3 , 1 8 1 , 58 0 , 8 6 0,07

У|о108/П2
)13/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/40Г 1 кус./ 40г. 1 , 9 3 3 , 1 6 0 , 4 0 1 9, 32 9 4, 00 0 , 0 6 0 , 0 2 9 , 2 0 3 4, 80 1 3, 20 0 , 8С
49538/ЕС
ГН2018/5

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 60 3 , 4 8 5 , 7 2 5 , 3 6 3 4 ,8 3 21 0, 40 0 , 0 9 0 , 0 5 3 3 , 5 0 1 4 ,8 4 5 4 ,4 9 8 , 4 4 0,74

J979/ECT
i2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1/170 1 , 4 7 0 , 6 0 0 , 6 0 1 4, 70 6 6, 60 0 , 0 5 0 , 0 3 1 5 , 0 0 2 4 , 0 0 1 6, 50 1 3, 50 з , з с

Итого по подменю:
ОБЕД (12-18 ЛЕТ) (День 9 ,)

1 1 , 8 3  1 7 , 2 9  2 4 , 1 9  1 1 8, 39  7 60, 82  0 , 3 6  0 , 3 2  1 8 , 8 7  1 1 3 , 5 0  2 3 3 , 6 0  3 6 9, 33  7 4 , 6 9  5 , 9 0

J942/ECT
J2018/5

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ

100 1 , 1 9 2 , 1 1 1 0 , 2 9 1 1, 88 1 48 ,5 9 0 , 1 0 0 , 0 6 1 5 , 1 0 1 5 , 6 5 5 6 ,4 1 2 0 ,2 1 0,80

1992/ЕСТ
12018/5

СУП "БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ" СО СМЕТАНОЙ

250/5 1 , 3 0 2 , 0 0 0 , 9 4 1 2 , 9 6 6 8, 40 0 , 0 6 0 , 0 6 2 1 , 8 5 5 , 0 0 4 8 , 8 9 5 6, 92 2 6 ,3 1 1,21

19347/ЕС
Н2018/3

КОТЛЕТЫ "ШКОЛЬНЫЕ" 100 1 , 5 4 1 8 , 3 7 1 2 , 04 1 5, 40 2 4 3, 65 0 , 0 6 0 , 1 0 0 , 1 5 3 1 , 0 9 1 09, 13 1 8, 04 1, 51

19204/ЕС
Н2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ.

180 4 , 6 9 1 0 , 3 9 8 , 5 8 4 6 ,9 1 3 06, 42 0 , 1 7 5 , 9 0 3 2 , 4 0 2 4 , 9 6 2 4 8, 06 164, 34 5,56

19501/ЕС  
Н2018/3

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 , 4 0 2 4 , 0 0 9 6, 00 0 , 0 2 0 , 0 2 4 , 0 0 1 4 , 0 0 1 4, 00 8 , 0 0 2, 80

19108/П2
13/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 17, 50 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 5 0 4 3, 50 1 6, 50 1,00

9109/П2
13/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40Г 40 г. 1 , 4 9 3 , 1 2 0 , 5 6 1 4, 92 7 7, 20 0 , 0 4 0 , 0 1 9 , 2 0 4 2, 40 1 0, 00 1,24

Итого по подменю: 305,00 1 5 ,0 3 3 9 , 9 4 3 2 , 9 1 150, 22 1057, 76 0 , 3 6 0 , 4 5 4 7 , 0 0 3 7 , 4 0 1 55 ,2 9 5 70, 42 2 63, 40 14, 12



Зав. производ.
/Лоскутова Л Ж / Калькулятор Ваварич Т.С./


