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1ДО 2-х разовое питание детей 7-11 лет
Г/ Х/% 'и О "О<Я а

N рец. Наименование блюда Вы ход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины,___________________________________________:_______________ ____ <1^ оияо у >  с ^ъ^^ф1^шеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2
i -  c q t .Z '"

‘ l l v ;  ,, , , Р Mg Fe

ЗАВТРАК (7-11 лет) (День 10,)
№ 70/ЕСТ
Н2018/5

БУТЕРБ РО Д  С ДЖ ЕМ ОМ  ИЛИ 
ПО ВИ ДЛО М  (1-й  ВАРИАНТ)

60 3 , 2 5 1 , 7 6 3 , 8 3 3 2 , 4 8 171, 61 0 , 04 0 , 0 3 0 , 1 8 2 0 , 0 0 1 0 ,7 0 2 2 , 0 5 9 , 0 5 0, 87

№ 266/ЕС
TH2018/5

Я Й Ц О  ВАРЕНОЕ 1 шт/40г 0 , 0 3 5 , 0 8 4 , 6 0 0 , 2 8 62, 84 0 , 0 3 0 , 1 8 1 0 0 , 0 0 2 2 , 00 7 6, 80 4 , 8 0 1 , 0С
№ 232/ЕС
TH2018/5

КАШ А ПШ ЕННАЯ МОЛОЧНАЯ  
Ж ИДКАЯ

150 2 , 7 6 5 , 8 8 5 , 8 0 2 7 , 5 7 186, 01 0 , 1 6 0 , 1 4 0 , 7 6 1 5 , 0 0 1 17, 63 1 50 ,6 9 3 7, 42 0,93

№ 461/ЕС  
TH2018/5

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2 , 0 0 3 , 4 8 2 , 8 6 2 0 , 0 1 120, 12 0 , 04 0 , 1 6 0 , 9 0 1 29, 52 110, 72 2 5 ,2 0 0, 67

№ 108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 1/40Г 1 кус./ 40г. 1 , 9 3 3 , 1 6 0 , 4 0 1 9 , 3 2 94, 00 0 , 0 6 0 , 0 2 9 , 2 0 3 4 ,8 0 1 3 ,2 0 0 ,80

Итого по подменю:
ОБЕД (7-11 ЛЕТ) (День 10,)

9 , 9 7  1 9 , 3 6  1 7 , 4 9  9 9 , 6 6  634, 58 0 , 3 3  0 , 5 3  1 , 8 4  1 3 5 , 0 0  2 89 ,0 5  3 95 ,0 6  8 9, 67  4 , 2 7

№ 5/ЕСТ
Н2018

САЛАТ ИЗ Б/КАПУСТЫ  С 
ПО М ИДО РАМ И И ОГУРЦАМИ

100 0 , 4 5 1 , 4 7 6 , 1 3 4 , 4 9 7 8, 98 0 , 04 0 , 0 4 3 1 , 8 9 3 5 ,8 1 3 3 ,6 3 1 6 ,6 6 0, 68

№ 113/ЕС
ТН2018/5

СУП КАРТОФ ЕЛЬНЫ Й С 
М АКАРОНЫ М И ИЗДЕЛИЯМИ.

250 2 , 0 8 2 , 8 7 2 , 9 6 2 0 , 7 7 1 21, 18 0 , 12 0 , 0 7 1 6 , 5 0 2 2 ,5 2 6 4, 96 2 4 , 4 1 1, 04

№ 372/ЕС
ТН2018

ПЛО В ИЗ ОТВАРНОЙ ПТИЦЫ  
250Г

250 4 , 5 4 2 3 , 27 1 5 ,8 8 4 5 , 4 2 417, 68 0 , 07 0 , 0 4 2 , 8 4 1 6, 47 107, 03 3 6 , 9 6 0, 86

№ 492/ЕС
ТН2018/5

КО М П О Т ИЗ СМЕСИ  
СУХО Ф РУКТО В

200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 121, 31 0 , 01 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9, 25 7 , 5 0 1 , 5Е
№ 109/П2
013/5

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 40Г 40 г. 1 , 4 9 3 , 1 2 0 , 5 6 1 4 , 9 2 7 7, 20 0 , 04 0 , 0 1 9 , 20 4 2, 40 1 0, 00 1, 24

№ 108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 1/40Г 1 кус./ 40г. 1 , 9 3 3 , 1 6 0 , 4 0 1 9 , 3 2 94, 00 0 , 0 6 0 , 0 2 9 , 2 0 3 4, 80 1 3, 20 0, 80

Итого по подменю: 2 8 9 ,0 0 1 3 , 4 6 3 4, 44 2 5 , 9 6 1 3 4, 6 4 910, 35 0 , 34 0 , 1 9 5 1 , 7 3 1 21, 40 302, 07 108, 73 6 , 1 7

Зав. производ. /Лоскутова Л .М ./ Калькулятор Ъаварич Т.С./



'Утверждаю'
ИП Сычева Н.Д.

'Согласовано

Директор

ПДО 2-х разовое питание детей 12-18 лет

МАОУ " Г гДерми

/Сычева Н.Д./ Директор

Меню на 15.06.2023 года (День 10)

/Мельчакова Н.Я./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, В'^^1\^ййы, :Мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 " 1̂ ,М К Г Са Р Мд Fe

ЗАВТРАК (12-18 лет) (День 10,)
№ 70/ЕСТ
Н2018/5

БУТЕРБРО Д С ДЖ ЕМ О М  ИЛИ  
ПО ВИДЛО М  (1-й  ВАРИАНТ)

60 3 , 2 5 1 , 7 6 3 , 8 3 3 2, 48 1 71, 61 0 , 04 0 , 0 3 0 , 1 8 2 0 , 0 0 1 0 ,7 0 2 2 , 0 5 9 , 0 5 0,87

№ 266/ЕС
ТН2018/5

ЯЙ ЦО  ВАРЕНОЕ 1 шт/40г 0 , 0 3 5 , 0 8 4 , 6 0 0 , 2 8 62, 84 0 , 0 3 0 , 1 8 1 0 0 , 0 0 2 2 , 0 0 7 6 , 8 0 4 , 8 0 1 , 0С
№ 232/ЕС
ТН2018/5

КАШ А ПШ ЕННАЯ МОЛОЧНАЯ  
Ж ИДКАЯ 250Г

250 4 , 6 0 9 , 8 0 9 , 6 6 4 5 ,9 6 310, 02 0 , 2 7 0 , 2 4 1 , 2 6 2 5 , 0 0 193, 40 2 5 0, 61 6 2, 20 1,52

№ 461/ЕС
ГН2018/5

КАКАО С М О ЛО КО М 200 2 , 0 0 3 , 4 8 2 , 8 6 2 0 ,0 1 120, 12 0 , 0 4 0 , 1 6 0 , 9 0 1 29, 52 11 0, 72 2 5 , 2 0 0,67

№ 108/П2
313/5

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 50Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0 , 5 0 2 4 ,1 5 1 17, 50 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 50 4 3 ,5 0 1 6 ,5 0 1 , 0С
Итого по подменю:

ОБЕД (12-18 ЛЕТ) (День 10,)
1 2 , 3 0  2 4 , 0 7  2 1 , 4 5  122, 88 7 82, 09  0 , 4 6  0 , 6 4  2 , 3 4  1 4 5 , 0 0  36 7, 12  5 03 ,6 8  1 17 ,7 5  5 , 0 6

^25/ЕСТ
^2018

САЛАТ ИЗ Б/КАПУСТЫ  С 
ПОМ ИДО РАМ И И ОГУРЦАМИ

100 0 , 4 5 1 , 4 7 6 , 1 3 4 , 4 9 7 8, 98 0 , 04 0 , 0 4 3 1 , 8 9 3 5 , 8 1 3 3 , 6 3 1 6 , 6 6 0,68

42113/ЕС
ГН2018/5

СУП КАРТО Ф ЕЛЬНЫ Й С 
М АКАРОНЫ МИ ИЗДЕЛИЯМ И.

250 2 , 0 8 2 , В 1 2 , 9 6 2 0, 77 121, 18 0 , 12 0 , 0 7 1 6 , 5 0 2 2 , 5 2 6 4 ,9 6 2 4 , 4 1 1, 04

J2372/EC
ГН2018

ПЛОВ ИЗ О ТВАРНОЙ ПТИЦЫ  
280Г

280 5 , 0 9 2 6 , 0 6 1 7 , 7 9 5 0, 87 4 67, 81 0 , 0 7 0 , 0 4 3 , 1 8 1 9 , 7 9 1 2 0 , 1 5 4 1 ,4 8 0,97

J2492/EC
■Н2018/5

КО М ПО Т ИЗ СМ ЕСИ  
СУХО Ф РУКТО В

200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9, 72 121, 31 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5Е
J2l08/n2
113/5

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 50Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0 , 5 0 2 4 ,1 5 117, 50 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1, 50 4 3, 50 1 6, 50 1, 00

J2l09/n2
113/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50Г 50 1 , 8 7 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8, 65 9 6, 50 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1, 50 5 3, 00 1 2 ,5 0 1,55

Итого по подменю: 3 0 5 ,00 1 4 ,8 8 3 8 , 8 0 2 8 , 1 1 148, 65 1003, 28 0 , 3 8 0 , 2 1 5 2 , 0 7 129, 32 3 3 4 , 4 9 119, 05 6 , 79

Зав. производ. i7 " 4 /Лоскутова Л.М ./ Калькулятор Ыаварич Т.С./


