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1ДО 2-х разовое питание детей 7-11 лет

/Сычева Н.Д./ Директор ̂

Меню на 16.06.2023 года (День 11)

' аое оби(ео(з„7^л . Х . ,

'й
О ^  АР 'Д  г .̂

W z . ^» s i l -
- £ (г "Sb % ■I , л> 

1^  Т!

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, _ VВитами1^1, MF вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2
...

р Мд Fe

ЗАВТРАК (7-11 лет) (День 11,)
№ 468/ЕС
ТН2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 
(ЙОГУРТ).

100 0 , 3 5 5 , 0 0 3 , 2 0 3 , 5 0 6 2 , 8 0 0 , 0 4 0 , 2 0 0 , 6 0 2 0 , 0 0 1 2 2 , 0 0 9 6 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 1 С

№ 226/ЕС
ТН2018/5

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ

200 3 , 1 9 6 , 2 9 6 , 5 8 3 1 , 8 9 2 1 1 , 9 4 0 , 0 9 0 , 1 8 0 , 9 5 2 0 , 0 0 1 4 4 , 7 5 1 2 9 , 1 3 2 1 , 6 6 0 , 4 7

№ 458/ЕС
ТН2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1 , 0 1 1 0 , 0 5 4 0 , 2 0 0 , 3 0 0 , 0 3

№ 108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/40Г 1кус./ 40 г. 1 , 9 3 3 , 1 6 0 , 4 0 1 9 , 3 2 9 4 , 0 0 0 , 0 6 0 , 0 2 9 , 2 0 3 4 , 8 0 1 3 , 2 0 0 , 8 С

№ 540/ЕС
ТН2018

БУЛОЧКА "ДОРОЖНАЯ" 60 3 , 5 2 4 , 5 2 9 , 2 8 3 5 , 1 6 2 4 2 , 2 5 0 , 0 7 0 , 0 4 4 1 , 6 0 1 0 , 7 7 4 1 , 2 7 6 , 9 0 0 , 5 6

Итого по подменю:
ОБЕД (7-11 ЛЕТ) (День 11,)

1 0 , 0 0  1 8 , 9 7  1 9 , 4 6  9 9 , 9 2  6 5 1 , 1 9  0 , 2 6  0 , 4 4  1 , 5 5  8 1 , 6 0  2 8 7 , 0 2  3 0 1 , 2 0  5 6 , 7 6  1 , 9 6

№ 145/ЕС
ТН 2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ 
(ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ)

60 0 , 2 3 0 , 6 6 0 , 1 2 2 , 2 8 1 2 , 8 4 0 , 0 4 0 , 0 2 1 5 , 0 0 8 , 4 0 1 5 , 6 0 1 2 , 0 0 0 , 5 4

№ 114/ЕС
ТН2018/5

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/5 1 , 1 3 2 , 0 2 6 , 0 2 1 1 , 3 3 1 0 7 , 6 1 0 , 0 9 0 , 0 6 2 2 , 2 7 5 , 0 0 3 5 , 8 5 5 6 , 6 5 2 2 , 9 9 0 , 8 6

№ 206/М 2
003/4

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ФИЛЕ 
ИНДЕЙКИ.

90 1 , 3 5 1 5 , 7 2 2 3 , 2 6 1 3 , 5 2 3 2 6 , 4 7 0 , 0 7 0 , 2 0 0 , 2 1 4 2 , 9 9 5 0 , 4 1 1 7 4 , 1 0 2 1 , 9 1 1 , 3 5

№ 255/ЕС
ТН 2018/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ.

180 4 , 3 3 6 , 8 0 6 , 6 7 4 3 , 2 5 2 6 0 , 2 1 0 , 1 1 0 , 0 3 3 2 , 4 0 2 4 , 8 3 5 7 , 9 7 1 0 , 4 7 1 , 0 6

№ 506/ЕС
ТН2018/5

НАПИТОК "ВИТОШКА" ДЛЯ 
ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

200 1 , 8 6 1 8 , 6 0 7 4 , 4 0 0 , 3 0 0 , 3 4 0 , 1 2

№ 109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1 кус./ЗОг 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

№ 108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1 кус./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 , 9 0 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0 , 6 С

Итого по подменю: 289,00 1 1 , 4 7 2 9 , 9 1 3 6 , 7 9 1 1 4 , 6 6 9 0 9 , 9 3 0 , 6 9 0 , 6 8 3 7 , 4 8 8 0 , 5 1 1 3 3 , 2 9 3 6 2 , 2 2 8 4 , 7 7 5 , 3 6



Зав. производ. ______^ ^ < L _  /Лоскутова Л.М ./ Калькулятор Наварич Т.С./
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Директор \  /Сычева Н.Д./

Меню на 16.06.2023 года (День 11)

Директор
i

1ДО 2-х разовое питание детей 12-18 лет

i; Ц
/МельчгШова Н.Я./
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N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г

Б Ж У

Калории,

ккал

ВитЦ]р||(|;»||^^^  ̂ Минеральные вещества, мг

В1 В2 с  А,мкг Са Мд Fe

ЗАВТРАК (12-18 лет) (День 11,)
№ 468/ЕС
ТН2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 
(ЙОГУРТ)

200 0 , 7 0 1 0 , 0 0 6 , 4 0 7 , 0 0 1 2 5 , 6 0 0 , 0 8 0 , 4 0 1 , 2 0 4 0 , 0 0 2 4 4 , 0 0 1 9 2 , 0 0 3 0 , 0 0 0 , 2 С

№ 226/ЕС
ТН2018/5

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ 250Г

250 3 , 9 9 7 , 8 6 8 , 2 3 3 9 , 8 6 2 6 4 , 9 3 0 , 1 1 0 , 2 2 1 , 1 9 2 5 , 0 0 1 8 0 , 9 4 1 6 1 , 4 1 2 7 , 0 8 0 , 5 9

№ 458/ЕС
ТН2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1 , 0 1 1 0 , 0 5 4 0 , 2 0 0 , 3 0 0 , 0 3

№ 108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/40Г 1 кус./ 40г. 1 , 9 3 3 , 1 6 0 , 4 0 1 9 , 3 2 9 4 , 0 0 0 , 0 6 0 , 0 2 9 , 2 0 3 4 , 8 0 1 3 , 2 0 0 , 8 С

№ 540/ЕС
TH2018

БУЛОЧКА "ДОРОЖНАЯ" 60 3 , 5 2 4 , 5 2 9 , 2 8 3 5 , 1 6 2 4 2 , 2 5 0 , 0 7 0 , 0 4 4 1 , 6 0 1 0 , 7 7 4 1 , 2 7 6 , 9 0 0 , 5 6

Итого по подменю:
ОБЕД (12-18 ЛЕТ) (День 11,)

1 1 , 1 5  2 5 , 5 4  2 4 , 3 1  1 1 1 , 3 9  7 6 6 , 9 8  0 , 3 2  0 , 6 8  2 , 3 9  1 0 6 , 6 0  4 4 5 , 2 1  4 2 9 , 4 8  7 7 , 1 8  2 , 1 8

№ 145/ЕС
ТН2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ 
(ПОМИДОРЫ СВЕЖИЕ)100Г

100 0 , 3 8 1 , 1 0 0 , 2 0 3 , 8 0 2 1 , 4 0 0 , 0 6 0 , 0 4 2 5 , 0 0 1 4 , 0 0 2 6 , 0 0 2 0 , 0 0 0 , 9 0

№ 114/ЕС
TH2018/5

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/5 1 , 1 3 2 , 0 2 6 , 0 2 1 1 , 3 3 1 0 7 , 6 1 0 , 0 9 0 , 0 6 2 2 , 2 7 5 , 0 0 3 5 , 8 5 5 6 , 6 5 2 2 , 9 9 0 , 8 6

№ 206/М 2
003/4

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ФИЛЕ 
ИНДЕЙКИ

100 1 , 5 0 1 7 , 4 6 2 5 , 8 5 1 5 , 0 2 3 6 2 , 7 5 0 , 0 8 0 , 2 3 0 , 2 3 4 7 , 7 7 5 6 , 0 1 1 9 3 , 4 4 2 4 , 3 4 1 , 5 0

№ 255/ЕС
ТН2018/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 200Г

200 4 , 8 1 7 , 5 5 7 , 4 1 4 8 , 0 6 2 8 9 , 1 2 0 , 1 2 0 , 0 4 3 6 , 0 0 2 7 , 5 9 6 4 , 4 1 1 1 , 6 3 1 , 2 1

№ 506/ЕС
TH2018/5

НАПИТОК "ВИТОШКА" ДЛЯ 
ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

200 1 , 8 6 1 8 , 6 0 7 4 , 4 0 0 , 3 0 0 , 3 4 0 , 1 2

№ 108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 1 7 , 5 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 5 0 4 3 , 5 0 1 6 , 5 0 1 , 0 0

№ 109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50Г 50 1 , 8 7 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 305,00 1 3 , 9 7  3 5 , 9 8  4 0 , 6 8  1 3 9 , 6 1  1 0 6 9 , 2 8  0 , 7 9  0 , 7 6  4 7 , 5 0  8 8 , 8 9  1 5 6 , 4 5  4 3 7 , 0 0  1 0 7 , 9 6  7 , 0 2



Зав. производ. /Лоскутова Л.М ./ Калькулятор Ыаварич Т.С./


