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Директор

ПДО 2-х разовое питание детей 7-11 л
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\

Пищевые вещества, г Калории,

Б Ж У ккал В1
N рец. Наименование блюда Выход ХЕ

Витам11нЬ|,
-4 ■

c^^JЛ|lнepaльныe вещества, мг

ЗАВТРАК (7-11 лет) (День 12,)
№ 72 / Е С Т

Н 2018/5
СЫР СЫЧУЖНЫЙ ТВЕРДЫЙ 

(ПОРЦИЯМИ)
25 6 , 4 0 6 , 5 3 8 4 , 3 3 0 , 0 1 0 , 1 0 0 , 1 8 5 2 , 5 0 2 4 5 , 0 0 1 4 5 , 0 0 1 2 , 5 0 0 , 1 8

№ 2 2 5 / Е С

Г Н 2018/ 5
КАША "ДРУЖБА". 200 2 , 8 4 5 , 3 4 1 0 , 3 1 2 8 , 3 5 2 2 7 , 5 4 0 , 1 0 0 , 1 8 0 , 9 2 4 0 , 0 0 1 3 8 , 8 9 1 4 8 , 5 0 3 2 , 0 5 0 , 6 1

М9459 / Е С

Г Н 2018/5
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 1 , 0 3 0 , 0 7 0 , 0 1 1 0 , 2 7 4 1 , 3 9 2 , 8 8 3 , 1 8 1 , 5 8 0 , 8 6 0 , 0'7

Ч2108 / П 2
) 13/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1 к у с ./  3 0 г . 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 , 9 0 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0 , 6 С

М9555 / П 2
) 13/5

КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ 60Г 60 3 , 7 0 4 , 1 7 7 , 0 5 3 6 , 9 8 2 2 8 , 1 0 0 , 0 7 0 , 0 5 3 7 , 0 2 1 0 , 5 4 4 3 , 7 9 6 , 8 1 0 , 5 8

Итого по подменю:

ОБЕД (7-11 ЛЕТ) (День 12,)
9 , 0 2  1 8 , 3 5  2 4 , 2 0  9 0 , 0 9  6 5 1 , 8 6  0 , 2 3  0 , 3 5  3 , 9 8  1 2 9 , 5 2  4 0 4 , 5 1  3 6 4 , 9 7  6 2 , 1 2  2 , 0 4

J23/ E C T

^2018/5
САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 
БЕЛОКОЧАННОЙ С ЯБЛОКАМИ

100 0 , 6 9 1 , 2 3 1 0 , 2 2 6 , 9 2 1 2 4 , 5 7 0 , 0 3 0 , 0 3 3 0 , 8 6 3 6 , 0 9 2 3 , 3 8 1 3 , 3 3 1 , 2 S

JO120 / E C

Н 2018/5
СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ. 200 1 , 3 5 7 , 5 3 9 , 9 2 1 3 , 4 7 1 7 3 , 2 7 0 , 0 9 0 , 1 1 1 2 , 4 5 1 2 , 0 0 2 9 , 3 9 1 2 2 , 7 3 3 3 , 6 3 1 , 2 £

19331/ Е С  

Н 2018
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С СОУСОМ 

ТОМАТНЫМ 90/50
90/50 0 , 9 4 8 , 7 8 9 , 9 6 9 , 3 6 1 6 2 , 1 5 0 , 0 5 0 , 0 9 2 4 , 5 7 2 0 , 8 0 3 3 , 2 8 1 0 2 , 4 6 2 1 , 3 2 1 , 5 2

19374/ Е С

Н 2018/5
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА 

МОЛОКЕ С МАСЛОМ.
180 2 , 6 1 3 , 8 8 7 , 1 5 2 6 , 1 3 1 8 4 , 4 6 0 , 1 9 0 , 1 6 3 0 , 5 9 3 2 , 4 0 5 3 , 7 9 1 1 6 , 6 3 3 9 , 1 1 1 , 4 2

19491/ Е С  

Н 2018/5
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 2 , 5 2 1 , 0 4 0 , 0 6 2 5 , 1 7 1 0 5 , 3 8 0 , 0 2 0 , 0 4 0 , 8 0 3 2 , 4 5 2 9 , 2 0 2 1 , 0 0 0 , 6 S

19108/ П 2
13/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/40Г 1к у с ./  4 0 г . 1 , 9 3 3 , 1 6 0 , 4 0 1 9 , 3 2 9 4 , 0 0 0 , 0 6 0 , 0 2 9 , 2 0 3 4 , 8 0 1 3 , 2 0 0 , 8 С

9109 / П 2
13/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1 к у с ./ З О г 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 2

Итого по подменю: 289,00 1 1 , 1 6 2 7 , 9 6 3 8 , 1 3 1 1 1 , 5 6 9 0 1 , 7 3 0 , 4 7 0 , 4 6 9 9 , 2 7 6 5 , 2 0 2 0 1 , 1 0 4 6 1 , 0 0 1 4 9 , 0 9 7 , 9 2



Зав. производ.
/Лоскут ова Л .М У Калькулятор Л Щ в ф ^ а в а р и ч  Т.С./
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А о л о ^
ti ^

ПДО 2-х разовое питание детей 12-18 лет
с 5я — 
с

'©/у

-о Р о0 ф

1 I  !.1 о га

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, Ml__ 'К . __ *_••...

■ п̂ Х' /
.V

' Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 , , 0i-jd9\ 
>*.- . ИА Са Р Мд Fe

ЗАВТРАК (12-18 лет) (День 12,)
№ 72/ЕСТ
Н2018/5

СЫР СЫЧУЖНЫЙ ТВЕРДЫЙ 
(ПОРЦИЯМИ)ЗОГ

30 7 , 6 8 7 , 8 3 1 0 1 , 1 9 0 , 0 1 0 , 1 1 0 , 2 1 6 3 , 0 0 2 9 4 , 0 0 1 7 4 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 2 1

№ 225/ЕС
ГН2018/5

КАША "ДРУЖБА" 250Г 250 3 , 5 4 6 , 6 7 1 2 , 8 9 3 5 , 4 4 2 8 4 , 4 3 0 , 1 2 0 , 2 2 1 , 1 5 5 0 , 0 0 1 7 0 , 9 6 1 8 5 , 0 9 3 9 , 9 1 0 , 7 4

42459/ЕС
ГН2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 1 , 0 3 0 , 0 7 0 , 0 1 1 0 , 2 7 4 1 , 3 9 2 , 8 8 3 , 1 8 1 , 5 8 0 , 8 6 0 , 0 7

М2108/П2
)13/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 1 7 , 5 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 5 0 4 3 , 5 0 1 6 , 5 0 1 , 0 С

j9555/n2  
И 3/5

КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ 60Г 60 3 , 7 0 4 , 1 7 7 , 0 5 3 6 , 9 8 2 2 8 , 1 0 0 , 0 7 0 , 0 5 3 7 , 0 2 1 0 , 5 4 4 3 , 7 9 6 , 8 1 0 , 5 8

Итого по подменю:

ОБЕД (12-18 ЛЕТ) (День 12,)
1 0 , 6 9  2 2 , 5 4  2 8 , 2 8  1 0 6 , 8 4  7 7 2 , 6 1  0 , 2 8  0 , 4 1  4 , 2 4  1 5 0 , 0 2  4 9 0 , 1 8  4 4 7 , 9 6  7 9 , 0 8  2 , 6 0

123/ЕСТ
12018/5

САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 
БЕЛОКОЧАННОЙ С ЯБЛОКАМИ

100 0 , 6 9 1 , 2 3 1 0 , 2 2 6 , 9 2 1 2 4 , 5 7 0 , 0 3 0 , 0 3 3 0 , 8 6 3 6 , 0 9 2 3 , 3 8 1 3 , 3 3 1 , 2 £

I9120/EC
Н2018/5

СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 250 1 , 6 8 9 , 4 1 1 2 , 4 0 1 6 , 8 4 2 1 6 , 5 9 0 , 1 1 0 , 1 4 1 5 , 5 6 1 5 , 0 0 3 6 , 7 3 1 5 3 , 4 1 4 2 , 0 4 1 , 5 €

9331/ЕС
Н2018

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С СОУСОМ 
ТОМАТНЫМ

100/50 1 , 0 0 9 , 7 0 1 0 , 8 6 1 0 , 0 4 1 7 6 , 6 8 0 , 0 6 0 , 1 0 2 7 , 1 5 2 2 , 0 0 3 6 , 7 0 1 1 3 , 2 7 2 3 , 4 7 1 , б с

9374/ЕС
Н2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА 
МОЛОКЕ С МАСЛОМ.

180 2 , 6 1 3 , 8 8 7 , 1 5 2 6 , 1 3 1 8 4 , 4 6 0 , 1 9 0 , 1 6 3 0 , 5 9 3 2 , 4 0 5 3 , 7 9 1 1 6 , 6 3 3 9 , 1 1 1 , 4 3

?491/ЕС
Н2018/5

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 2 , 5 2 1 , 0 4 0 , 0 6 2 5 , 1 7 1 0 5 , 3 8 0 , 0 2 0 , 0 4 0 , 8 0 3 2 , 4 5 2 9 , 2 0 2 1 , 0 0 0 , 6 S

»108/П2
13/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 1 7 , 5 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 5 0 4 3 , 5 0 1 6 , 5 0 1 , 0 0

!109/П2
3/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50Г 50 1 , 8 7 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 Е

Итого по подменю: 305,00 1 2 , 7 9 3 3 , 1 1 4 1 , 8 9 1 2 7 , 9 0 1 0 2 1 , 6 8 0 , 5 5 0 , 5 2 1 0 4 , 9 6 6 9 , 4 0 2 1 8 , 7 6 5 3 2 , 3 9 1 6 7 , 9 5 9 , 2 1



Зав. производ.
/Лоскутова n.MJ Калькулятор

В ав ар и ч  Т.С./


