
'Утверждаю”
ИП Сычева Н.Д.

"Согласовано'
МАОУ "Гимназия № 33'

Директор /Сычева Н Д /  Директор

Меню на 20.06.2023 года (День 13)
ДО 2-х разовое питание детей 7-11 ле'

^^ёль чако^0Фи

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

Б Ж У ккал В1

ЗАВТРАК (7-11 лет) (День 13J
Ч062/ЕСТ
Н2018/5

БУТЕРБРОД С СЫРОМ (2-Й 
ВАРИАНТ)

30 0 , 7 3 3 , 9 1 6 , 5 2 7 , 3 1 103, 71 0 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 4 2 , 0 5 10 7, 55 7 5 , 4 5 1 0 ,2 0 0, 38

№ 231/ЕС  
ГН2018/5

КАША ИЗ ОВСЯНЫХ ХЛОПЬЕВ 
"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ.

200 2 , 4 8 7 , 2 5 8 , 4 8 2 4 , 7 6 204, 42 0 , 1 9 0 , 2 1 1 , 0 6 2 0 , 0 0 1 69, 58 21 5, 37 5 7 ,6 5 1 , 2 1

№ 616/П2
013/5

ЧАЙ С ВИТАМИНАМИ "ВАЛЕТЕК 
КЛАССНЫЕ ВИТАМИНКИ"

200 0 , 9 3 9 , 3 0 37, 22 0 , 1 5 0 , 1 7 0 , 0 6

№ 108/П 2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1кус./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 70, 50 0 , 05 0 , 0 2 6 , 90 2 6 , 1 0 9 , 90 0 , 6С
№ 589/п2
013/5

ПРЯНИКИ 1/50Г 3 , 7 8 3 , 6 5 2 , 3 0 3 7 , 7 5 186, 30 0 ,04 0 , 0 1 5 , 5 0 2 5 , 0 0 4 , 5 0 0 , 4С
Итого по подменю:

ОБЕД (7-11 ЛЕТ) (День 13,)
9 , 3 7  1 7 , 1 8  1 7 , 6 0  9 3 , 6 1  602, 15  0 , 4 6  0 , 4 7  1 , 1 3  6 2 , 1 1  2 8 9 , 5 3  34 1, 92  8 2 , 2 5  2 , 6 5

№ 145/ЕС
ТН 2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ 
(ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ)

60 0 , 1 1 0 , 4 2 0 , 0 6 1 , 1 4 6, 78 0 , 02 0 , 0 1 4 , 2 0 1 0 ,2 0 1 8 ,0 0 8 , 4 0 0 , З С
№ 144/П2
013/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ (1-й ВАРИАНТ)

250 2 , 1 9 5 , 7 0 4 , 3 2 2 1 , 9 2 149, 33 0 , 27 0 , 1 0 1 4 , 8 8 2 0 , 0 0 3 5 , 5 9 96, 71 3 7 , 9 1 2, 17

№ 337/ЕС
ТН 2018/5

БИТОЧКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 90Г 90 1 , 4 1 1 6 ,4 3 1 7 , 0 7 1 4 , 1 2 27 6, 06 0 , 08 0 , 1 5 0 , 1 9 3 7 ,2 2 1 73 ,4 9 2 5 , 0 2 2, 36

N9204/EC
ТН 2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ

150 3 , 9 1 8 , 6 6 7 , 1 5 3 9 , 0 9 2 55, 35 0 , 1 5 4 , 9 2 2 7 , 0 0 2 0 , 8 0 20 6, 71 13 6, 95 4, 63

№ 501/ЕС  
ТН2018/3

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 , 4 0 2 4 , 0 0 96, 00 0, 02 0 , 0 2 4 , 0 0 1 4 ,0 0 1 4, 00 8 , 0 0 2 , 8С
№ 109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1 , 12 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 57, 90 0 , 03 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1, 80 7 , 5 0 0, 93

№ 108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1кус./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 70, 50 0 , 0 5 0 , 0 2 6 , 90 2 6 ,1 0 9 , 9 0 0, 60

Итого по подменю: 289,00 1 2 , 5 9  3 5 ,9 2  2 9 , 3 2  1 2 5 , 9 5  911, 92  0 , 4 7  0 , 4 6  2 8 , 1 9  4 7 , 0 0  13 1, 61  56 6, 81  2 3 3, 68  1 3 , 7 9



Зав. производ. -  /Лоскутова Л.М./ Калькулятор _  j!^ l̂^^aeapu4 Т.С./



'Утверждаю
ИП Сычева Н.Д.

"Согласовано
МАО у  "Гимназия

Директор  ̂ /Сычева Н Д ./ Директор ̂

Меню на 20.06.2023 года (День 13)

Федера/̂ ,,,, "''̂ '4,.., 
б и х е о б р а д о е д "

Н.Я./

1ДО 2-х разовое питание детей 12-18 лет

- - л  А»О fcr *  / -
§ ' Ф > ^ §  ЛМV- 'О,

а

т
N рец. Наименование блюда Выход ХЕ

Пищевые вещества, г Калории,

Б Ж У ккал В1

Ви1%^Инь1; м г’>0., инеральные вещества, мг

В2 tu-idau Mg Fe

ЗАВТРАК (12--18 лет) (День 13J
hJo62/ECT
Н2018/5

БУТЕРБРОД С СЫРОМ (1-Й 
ВАРИАНТ)

45 0 , 9 7 6 , 77 9 , 07 9 , 7 3 147, 84 0 , 0 4 0 , 0 9 0 , 1 4 6 2 , 2 1 20 2, 78 135, 48 1 6 , 6 5 0 ,55

№ 231/ЕС  
ТН2018/5

КАША ИЗ ОВСЯНЫХ ХЛОПЬЕВ 
"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 250Г

250 3 , 7 2 9 , 0 6 1 0 ,6 1 3 7 , 1 9 2 80, 47 0 , 2 3 0 , 2 7 1 , 3 3 2 5 , 0 0 2 0 9, 51 268, 68 7 1 , 91 1,56

№ 616/П2
013/5

ЧАЙ С ВИТАМИНАМИ "ВАЛЕТЕК 
КЛАССНЫЕ ВИТАМИНКИ"

200 0 , 9 3 9 , 3 0 3 7, 22 0 , 1 5 0 , 1 7 0 , 0 6

№ 108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/40Г 1кус./ 40 г. 1 , 9 3 3 , 1 6 0 , 4 0 1 9, 32 9 4, 00 0 , 0 6 0 , 0 2 9 ,20 3 4, 80 1 3 ,2 0 0 , 8С
№ 589/п2
013/5

ПРЯНИКИ 1/50Г 3 , 7 8 3 , 6 5 2 , 3 0 3 7 , 7 5 1 86, 30 0 , 04 0 , 0 1 5 , 5 0 2 5, 00 4 , 5 0 0 , 4С
Итого по подменю:

ОБЕД (12-18 ЛЕТ) (День 13 J
1 1 , 3 3  2 2 , 6 4  2 2 , 3 8  1 1 3, 2 9  74 5, 83  0 , 5 2  0 , 5 6  1 , 4 7  8 7 , 2 7  4 2 6, 99  4 63, 96  1 0 6, 2 6  3 , 3 3

№ 145/ЕС
ТН2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ 
(ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ)100Г

100 0 , 1 9 0 , 7 0 0 , 1 0 1 , 9 0 1 1, 30 0 , 0 3 0 , 0 2 7 , 0 0 1 7, 00 30, 00 1 4 ,0 0 0, 50

№ 144/П2
013/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ (1-й ВАРИАНТ)

250 2 , 1 9 5 , 7 0 4 , 3 2 2 1 , 9 2 1 49, 33 0 , 2 7 0 , 1 0 1 4 ,8 8 2 0 , 0 0 3 5 , 5 9 96, 71 3 7 , 9 1 2, 17

№ 337/ЕС
ТН 2018/5

БИТОЧКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 100 1 , 5 7 1 8 , 2 6 1 8 ,9 7 1 5 , 6 9 3 06, 74 0 , 0 9 0 , 1 7 0 , 2 1 4 1, 35 192, 77 2 7 , 8 0 2, 62

№ 204/ЕС
ТН 2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ.

180 4 , 6 9 1 0 , 3 9 8 , 5 8 4 6 ,9 1 3 06, 42 0 , 1 7 5 , 9 0 3 2 , 4 0 2 4 , 9 6 248, 06 1 64, 34 5, 56

№ 501/ЕС  
ТН2018/3

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 , 4 0 2 4 , 0 0 9 6, 00 0 , 02 0 , 0 2 4 , 0 0 1 4, 00 14, 00 8 , 0 0 2, 80

№ 108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 17, 50 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1, 50 43,50 1 6 , 5 0 1 ,00

№ 109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50Г 50 1 , 8 7 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6, 50 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1, 50 53, 00 1 2 , 5 0 1, 55

Итого по подменю: 305,00 1 5 , 3 3  4 2 , 9 0  3 3 ,1 7  15 3, 22  1083, 79  0 , 5 5  0 , 5 3  3 1 , 9 9  5 2 , 4 0  1 55, 90  678,04  2 8 1 , 0 5  1 6 , 2 0



Зав. производ. /Лоскут ова Л .М ./ Калькулятор Ыаварич Т.С./


