
'Утверждаю 'Согласовано'

ЗАВТРАК (7-11 лет) (День 14,)
|9266/ЕС
■Н2018/5

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 1 шт/40г 0 , 0 3 5 , 0 8 4 , 6 0 0 , 2 8 6 2 , 8 4 0 , 0 3 0 , 1 8 1 0 0 , 0 0 2 2 , 0 0 7 6 , 8 0 4 , 8 0 1 , 0 С

J276/ECT
^2018/5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ПОРЦИЯМИ)

Ю г 0 , 0 1 0 , 0 8 7 , 2 5 0 , 1 3 6 6 , 0 9 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

SI9233/EC
ГН2018/5

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ.

200 3 , 3 3 5 , 6 0 6 , 8 8 3 3 , 2 7 2 1 7 , 4 0 0 , 0 7 0 , 2 0 1 , 0 6 2 0 , 0 0 1 5 6 , 1 5 1 6 0 , 0 7 3 3 , 1 6 0 , 4 8

Ni9458/EC
ГН2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1 , 0 1 1 0 , 0 5 4 0 , 2 0 0 , 3 0 0 , 0 3

М9108/П2
Э13/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 1 7 , 5 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 5 0 4 3 , 5 0 1 6 , 5 0 1 , 0 С

N979/ECT
Н2018

БАНАН СВЕЖИЙ 1ШТ 1/250 3 , 1 5 2 , 2 5 0 , 7 5 3 1 , 5 0 1 4 1 , 7 5 0 , 0 6 0 , 0 8 1 5 , 0 0 1 2 , 0 0 4 2 , 0 0 6 3 , 0 0 0 , 9 С

Итого по подменю:
ОБЕД (7-11 ЛЕТ) (День 14,)

9 , 9 5  1 6 , 9 6  1 9 , 9 8  9 9 , 3 8  6 4 5 , 7 8  0 , 2 4  0 , 5 0  1 6 , 0 6  1 6 0 , 0 0  2 0 4 , 3 5  3 2 5 , 3 7  1 1 7 , 4 6  3 , 4 3

N9146/EC
ТН 2018/5

ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 
ПОРЦИЯМИ (ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ)

60 0 , 1 0 0 , 4 8 0 , 0 6 1 , 0 2 6 , 5 4 0 , 0 1 0 , 0 1 3 , 0 0 1 3 , 8 0 1 4 , 4 0 8 , 4 0 0 , 3 €

N9101/ЕС  
ТН 2018/5

СУП "ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 
С КАРТОФЕЛЕМ"

250/5 0 , 9 0 1 , 8 3 5 , 9 5 8 , 9 5 9 6 , 8 0 0 , 0 6 0 , 0 6 2 7 , 8 1 5 , 0 0 4 3 , 5 3 4 9 , 0 4 2 1 , 0 4 0 , 7 6

N9332/EC
ТН2018/5

КАРТОФЕЛЬНАЯ ЗАПЕКАНКА С 
МЯСОМ, С МАСЛОМ 240/5

240/5 3 , 4 2 3 0 , 4 1 3 2 , 8 0 3 4 , 2 1 5 5 3 , 7 3 0 , 3 2 0 , 3 8 3 9 , 6 0 5 2 , 1 0 4 3 , 3 7 3 8 6 , 1 6 7 6 , 6 2 5 , 6 7

N9484/EC
ТН2018/5

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 1 , 8 9 0 , 1 6 0 , 1 6 1 8 , 8 9 7 7 , 6 4 0 , 0 1 0 , 0 1 4 , 0 0 6 , 8 5 4 , 4 0 3 , 6 0 0 , 9 3

М9108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/40Г 1кус./ 40 г. 1 , 9 3 3 , 1 6 0 , 4 0 1 9 , 3 2 9 4 , 0 0 0 , 0 6 0 , 0 2 9 , 2 0 3 4 , 8 0 1 3 , 2 0 0 , 8 С

N 9l09 /n 2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40Г 40 г. 1 , 4 9 3 , 1 2 0 , 5 6 1 4 , 9 2 7 7 , 2 0 0 , 0 4 0 , 0 1 9 , 2 0 4 2 , 4 0 1 0 , 0 0 1 , 2 4

Итого по подменю: 289,00 9 , 7 3  3 9 , 1 6  3 9 , 9 3  9 7 , 3 1  9 0 5 , 9 1  0 , 5 0  0 , 4 9  7 4 , 4 1  5 7 , 1 0  1 2 5 , 9 5  5 3 1 , 2 0  1 3 2 , 8 6  9 , 7 8



■Л

Зав. производ. /Лоскутова Л.М ./ Калькулятор Ыаварич Т.С./



'Утверждаю'
ИП Сычева Н.Д.

Директор

ДО 2-х разовое питание детей 12-18 лет

/Сычева Н.Д./

Меню на 21.06.2023 года (День 14)

"Согласовано"
МАОУ "Гимназия № 33" г.Перми 

Директор Н.Я./
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ЗАВТРАК (12-18 лет) (День 14,)
у|о266/ЕС
ГН2018/5

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 1 шт/40г 0 , 0 3 5 , 0 8 4 , 6 0 0 , 2 8 6 2 , 8 4 0 , 0 3 0 , 1 8 1 0 0 , 0 0 2 2 , 0 0 7 6 , 8 0 4 , 8 0 1 , 0 С

SI976/ECT
Н2018/5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ПОРЦИЯМИ)

Ю г 0 , 0 1 0 , 0 8 7 , 2 5 0 , 1 3 6 6 , 0 9 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

49233/ЕС
ГН2018/5

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ 250Г.

250 4 , 1 6 6 , 9 9 8 , 6 0 4 1 , 5 9 2 7 1 , 7 5 0 , 0 9 0 , 2 4 1 , 3 3 2 5 , 0 0 1 9 2 , 5 4 1 9 9 , 5 5 4 1 , 2 9 0 , 5 Е

№ 458/ЕС
ТН2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1 , 0 1 1 0 , 0 5 4 0 , 2 0 0 , 3 0 0 , 0 2

№ 108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60Г 60 2 , 9 0 4 , 7 4 0 , 6 0 2 8 , 9 8 1 4 1 , 0 0 0 , 1 0 0 , 0 4 1 3 , 8 0 5 2 , 2 0 1 9 , 8 0 1 , 2 0

№ 79/ЕСТ
Н2018

БАНАН СВЕЖИЙ 1ШТ 1/250 3 , 1 5 2 , 2 5 0 , 7 5 3 1 , 5 0 1 4 1 , 7 5 0 , 0 6 0 , 0 8 1 5 , 0 0 1 2 , 0 0 4 2 , 0 0 6 3 , 0 0 0 , 9 0

Итого по подменю:
ОБЕД (12-18 ЛЕТ) (День 14,)

1 1 , 2 6  1 9 , 1 4  2 1 , 8 0  1 1 2 , 5 3  7 2 3 , 6 3  0 , 2 8  0 , 5 5  1 6 , 3 3  1 6 5 , 0 0  2 4 3 , 0 4  3 7 3 , 5 5  1 2 8 , 8 9  3 , 7 3

№ 146/ЕС
ТН2018/5

ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 
ПОРЦИЯМИ (ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ).

100 0 , 1 7 0 , 8 0 0 , 1 0 1 , 7 0 1 0 , 9 0 0 , 0 2 0 , 0 2 5 , 0 0 2 3 , 0 0 2 4 , 0 0 1 4 , 0 0 0 , 6 С

№ 101/ЕС
ТН2018/5

СУП "ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ 
С КАРТОФЕЛЕМ"

250/5 0 , 9 0 1 , 8 3 5 , 9 5 8 , 9 5 9 6 , 8 0 0 , 0 6 0 , 0 6 2 7 , 8 1 5 , 0 0 4 3 , 5 3 4 9 , 0 4 2 1 , 0 4 0 , 7 8

№ 332/ЕС
ТН2018/5

КАРТОФЕЛЬНАЯ ЗАПЕКАНКА С 
МЯСОМ, С МАСЛОМ 280/10

280/10 4 , 0 0 3 5 , 5 1 4 1 , 2 9 3 9 , 9 6 6 7 3 , 5 5 0 , 3 8 0 , 4 5 4 6 , 2 0 7 7 , 4 5 5 1 , 9 4 4 5 1 , 8 3 8 9 , 4 1 6 , 6 2

№ 484/ЕС
ТН2018/5

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 1 , 8 9 0 , 1 6 0 , 1 6 1 8 , 8 9 7 7 , 6 4 0 , 0 1 0 , 0 1 4 , 0 0 6 , 8 5 4 , 4 0 3 , 6 0 0 , 9 3

№ 108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 1 7 , 5 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 5 0 4 3 , 5 0 1 6 , 5 0 1 , 0 0

№ 109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50Г 50 1 , 8 7 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 Е

Итого ПО  подменю: 305,00 1 1 , 2 5  4 6 , 1 5  4 8 , 70  1 1 2 , ЗО Ю 7 2 , 8 9  о,  61  0,59  8 3 , 0 1  8 2 , 4 5  1 4 8 , 3 2  6 2 5 , 7 7  1 5 7 , 0 5  1 1 , 4 9



Зав. производ. /Лоскутова Л.М ./ Калькулятор Ыаварич Т.С./


