










Один из первых вариантов 

значка ГТО первой ступени, 

1930-е годы. 







В 1932 году во время сдачи

нормативов ГТО братья

Георгий и Серафим

Знаменские пробежали

дистанция в километр с

такой скоростью, что судьи

не поверили показаниям

секундомеров и

потребовали пробежать

еще раз. В последствии

братья установили 24

рекорда СССР.



Значок ГТО, меткого стрелка, 

отважного парашютиста 

вызывал огромное уважение. И я 

твердо убежден, что отлично 

поставленная военно-спортивная 

работа во многом помогала 

советским людям выдержать 

великий экзамен, каким была для 

всех нас война...

К. К. Рокоссовский 



Самое главное, чтобы

это (спорт. —

Прим.) не было

обязаловкой, чтобы людям

захотелось, чтобы они

пришли к пониманию

того, что это важно

для каждого конкретного

человека, его здоровья,

для его будущего, в том

числе успешного

профессионального

будущего. Важно, чтобы

это стало модным

трендом для молодых

людей и вообще для всех

возрастов.

ВЛАДИМИР ПУТИН



Значки ГТО нового образца



Я хочу выполнять нормативы ГТО, 

что я должен для этого сделать?



Чтобы 

получить такой 

значок, нужно 

было 

выполнить 

заданный 

набор 

требований, 

например: 

пробежать на 

скорость 

стометровку, 

прыгнуть в 

длину, 



подтянуться, подняться по канату, отжаться 

определённое количество раз, 



поднять штангу или метнуть гранату



Ступени комплекса ГТО



Актуальные вопросы



Знак отличия ГТО действует в рамках возрастной 

ступени, после чего должен быть подтвержден заново.

Сколько раз я могу получить знак 

отличия ГТО?



Теоретическое тестирование предполагает 

ответы на 20 вопросов с 4-мя вариантами 

ответов, один из которых правильный 

за установленный отрезок времени (10 минут).

Что такое теоретическое 

тестирование?



1. Вести здоровый образ жизни (зарядка, физические 

нагрузки, питание).

2. Посещать уроки физической культуры (для учащихся 

всех форм обучения), или спортивные залы, фитнес-

центры (для взрослого населения).

3. Сформировать индивидуальный график или план 

подготовки к выполнению испытаний, входящих в состав 

ВФСК-ГТО. При соблюдении указанных рекомендаций, 

вы непременно можете рассчитывать на успех.

Что я могу сделать сейчас для 

успешного выполнения 

нормативов комплекса ГТО?





Знайте это, взрослые и, конечно, дети:

Для того чтоб долго жить на белом свете,

От дурных привычек напрочь откажитесь.

Раньше не курили? Ну и не беритесь!

Очень важно также правильно питаться –

Витамины, овощи всем очень пригодятся.


